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INTRODUCAO r' I

Sua casa é um de seus maiores investimentos financeiros. E um lugar que
abriga vocé, sua familia e a maioria de seus bens dos elementos da
natureza. No entanto, perigos naturais como tempestades costeiras,
inundagdes, ventos fortes e tornados podem ameacar os habitantes e o
contetido de suas casas. Quando ocorre um desastre natural, os resultados
podem ser devastadores.

Este manual foi criado para ajudé-lo(a) a se preparar para os riscos
naturais para que tais riscos a familia e propriedade possam ser reduzidos.
Embora nunca seja possivel eliminar todos os danos de um desastre
natural, vocé, como proprietario, pode agir e implementar muitas medidas
pequenas e econdmicas que podem reduzir significativamente seu risco. A
mae natureza pode ser intensa. Sua familia e seu lar merecem a protecdo
que s6 vocé pode fornecer através da preparacao.

Este manual pode ajuda-lo(a) a:
\/ Entender os riscos histéricos de tempestades severas em nossa regiao e seus
impactos e consequéncias

\/ Desenvolver planos de emergéncia para proteger a si mesmo, sua familia e
sua casa dos impactos de tempestades severas

\/ Fortalecer a estrutura fisica da sua casa para suportar tempestades severas

\/ Certificar-se de ter o seguro adequado para se recuperar dos impactos de
uma tempestade severa.

Este manual é atualizado de acordo com a necessidade, a medida que
novas informagdes forem disponibilizadas e comentario publico for obtido.
Para obter informacdes sobre o planejamento de emergéncia local, entre em
contato com o diretor de gerenciamento de emergéncias (EMD) da sua
comunidade. Para obter uma lista de EMDs, consulte www.nmass.gov/menia.

Sua casa é um dos seus maiores investimentos
financeiros. E um lugar que abriga vocé, sua
familia e a maioria de seus bens dos elementos
da natureza.



http://www.mass.gov/mema
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1.1 MITOS COMUNS E RAZOES PARA SE PREPARAR

Vocé pode estar entre os muitos proprietarios de casas em Massachusetts
que ndo se prepararam totalmente para um desastre natural por causa da
crenga em uma série de mitos. Os mitos mais comuns aparecem como
citagdes abaixo e sdo discutidos a fim de remover algumas das principais
barreiras para agir e encorajar as pessoas a se prepararem.

“Sobrevivi ao furacao Bob e a supertempestade Sandy,
entdo estou devidamente preparado.”

ando outro grande desastre natural ocorre, os danos resultantes podem ser
muito maiores do que os danos vistos com os furacdes Bob e Sandy. Bob, que
era apenas um furacdo de categoria 2, levou uma onda de 10 a 15 pés para
Buzzards Bay e causou mais de US$ 680 milhdes em danos em Massachusetts.
Um furacdo de categoria 3 em movimento rapido poderia produzir uma onda
de 20 a 25 pés em Buzzards Bay. Enquanto Sandy causou enormes danos em
muitos estados do Meio-Atlantico (e danos significativos em Massachusetts),
Sandy era apenas uma tempestade tropical quando impactou Massachusetts -
ou seja, os niveis de inundacdo costeira eram inferiores aos niveis de 100 anos,
e as velocidades do vento estavam bem abaixo das velocidades de vento do
projeto do cédigo de construgdo costeira. Em toda a realidade, tivemos sorte
no passado (veja a Parte 2.1 para detalhes sobre tempestades histdricas). Os
padrdes climaticos estdio mudando com as mudangas climaticas, tornando
tempestades fortes e prejudiciais mais provéaveis em Massachusetts.

“Se ocorrer um desastre, nao sera tio ruim assim.”

Quando ocorre uma tempestade costeira ou um evento de inundacao, os
danos podem ser devastadores. Em 1991, o furacdo Bob foi responsével por
seis mortes e causou mais de US$ 1,5 bilhdo em danos, com a maior parte
dessa perda monetaria ocorrendo em Massachusetts (veja a Parte 2.1 para
detalhes sobre os danos causados pela tempestade).
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“Minha casa ndo é beira-mar, entao estou seguro.”

Na verdade, a grande maioria dos danos ou destruicido durante os sistemas
tropicais recentes foi causada por inundagdes no interior associadas a chuvas
extremas (por exemplo, Irene em 2011). Além disso, os ventos com forca de
furacio podem se estender por mais de 100 quilometros do centro da
tempestade, o que pode causar danos generalizados em todo o Massachusetts,
ndo apenas nos condados costeiros. Portanto, todos os proprietarios de casas
devem se preparar, nao apenas aqueles que vivem ao longo da costa (veja a
Parte 2.2 para detalhes sobre inundagdes).

“Tivemos uma tempestade de a cada 100 anos
recentemente, entao nao veremos outra tempestade tao
grande novamente por mais 100 anos.”

O termo tempestade a cada 100 anos pode ser facilmente mal interpretado para
significar que s6 acontece uma vez a cada 100 anos. No entanto, o termo na
verdade se refere a probabilidade de uma tempestade dessa intensidade
ocorrer. Estatisticamente, isso significa que a cada ano ha um por cento (ou 1 em
100) de chance de essa tempestade ocorrer. Portanto, embora esses eventos
tenham uma probabilidade estatistica menor de acontecer do que uma
tempestade habitual, eles podem acontecer e de fato acontecem mesmo dentro

de alguns anos.

“Mesmo que eu me prepare para uma tempestade,
minha casa nao sera a prova de tempestades.”

Mesmo que alguém possa usar cinto de seguranga, cinto de ombro e ter um
airbag, nao ha garantia de que a pessoa ndo serd ferida em um acidente
automobilistico grave. No entanto, a maioria das pessoas reconhece a
importancia desses dispositivos de seguranca na redugao de riscos e os utiliza.
Da mesma forma, as medidas discutidas neste manual podem reduzir
significativamente o risco, embora nao haja garantias de que nao havera danos
(consulte a Parte 4 para detalhes sobre as formas de proteger sua casa).

Manual do Proprietario de Massachusetts para Preparo a Riscos Costeiros |
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“Se minha casa ou propriedade for danificada por um evento
de risco natural, programas governamentais fornecerao
assisténcia.”

Apbs grandes desastres, muitos proprietarios acham que é altamente improvavel
que o governo repare suas casas danificadas sem seguro ou mesmo forneca uma
compensacao adequada por danos materiais. As avaliagdes de compensagao do
governo sdo realizadas apds a ocorréncia de um desastre e sdo baseadas na
quantidade de danos que ocorrem em todo o condado. Cabe a vocé planejar
corretamente, fortalecer sua casa e ter protecoes financeiras adequadas, tais quais
seguros. Depois que um desastre natural ocorre, o governo também pode ficar
sobrecarregado com o ntimero de pessoas necessitadas e a ajuda pode ndo chegar
rapidamente (consulte a Parte 5 para obter detalhes sobre seguro).

“Num evento de risco natural, ndo ha nada que possa fazer.”

Felizmente, existem muitos pequenos passos que vocé pode tomar para reduzir
significativamente os riscos a vida e a propriedade. Embora nao seja possivel
eliminar todos os riscos ou danos, tomar medidas para planejar e preparar pode
fazer uma grande diferenca para a seguranca de sua familia e determinar se sua
casa sobrevive e sofre danos menores ou nulos. Assim, as informacdes contidas
neste manual abrangem duas partes principais para a preparagao: proteger a si e
a familia (Parte 3) e proteger seus bens (Parte 4).

“Fortalecer minha casa é muito caro e nao vale a pena.”

Existem varias maneiras relativamente baratas de fortalecer sua casa (veja a
Parte 4). Clipes de furacdo ou revestimentos de janelas podem variar de
algumas centenas de délares a alguns milhares de ddlares. S6 isso oferece uma
protecdo significativa. Por custos minimos, a estrutura do telhado (trelicas e
caibros) para muitas casas pode ser reforcada com travamento. Fortalecer o
telhado pode ser mais caro se feito sozinho. No entanto, se isso for feito quando
vocé substituir seu telhado no final de sua vida normal, o custo incremental é
razoavel. As atualizagdes da fundagao podem ser caras, mas considerando que
sua casa é provavelmente seu maior investimento, pode valer a pena o custo
imediato (e pode haver subsidios de assisténcia federal disponiveis para ajudar
com o custo). A economia no seguro também pode compensar o investimento.

INTRODUCAO

“Sobrevivi ao furacao Bob
e a supertempestade
Sandy, entao estou
devidamente preparado.”
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1.2 COISAS QUE VOCE PODE FAZER PARA SE PREPARAR

Existem algumas coisas que vocé pode fazer para se preparar que proporcionardo
maior protecdo a sua familia e ao seu patrimoénio. Elas sdo resumidas abaixo com
mais detalhes fornecidos mais adiante neste manual.

Esteja ciente de que Massachusetts é vulneravel a perigos naturais
potencialmente devastadores

Tempestades costeiras severas, furacdes e inundagdes ocorrem em nossa regido
(ver Parte 2). A preparagao para eventos de risco maiores oferecera protecao contra
eventos menores e mais frequentes.

Retina suprimentos de emergéncia

Vocé pode reunir suprimentos de emergéncia em sua casa agora para evitar as
longas filas e prateleiras vazias que vocé provavelmente encontrara em uma loja
durante uma emergéncia (consulte a Parte 3).

Monte um kit de evacuagio

Para planos de evacuagao que incluem uso de um abrigo ptblico (ou familiares ou
amigos fora da drea de perigo) durante uma tempestade ou inundagao costeira,
leve um kit de evacuacao juntamente com quaisquer alimentos ou medicamentos
especiais que necessita. O kit deve ser montado e verificado antes da temporada
de furacoes (ver Parte 3). Nao se esqueca de seu animal de estimagdo e prepare um
kit de evacuacdo para animais (consulte Parte 3).

Crie um plano de evacuacao

Se recebeu ordens para evacuar, faga-o. Seu plano de evacuacdo deve ser abrigar-
se em um prédio (por exemplo, casa de amigos/ parentes, abrigo, hotel) que nao
seja suscetivel de sofrer danos significativos. Consulte a Parte 3 para obter detalhes
sobre como desenvolver o plano de evacuacdo da sua familia.

Conheca o seu imoével e tome as medidas cabiveis

Veja onde sua casa esta localizada. Considere o potencial de danos causados por
inundagdes, arvores derrubadas ou danos causados pelo vento em sua casa
(consulte a Parte 4).

INTRODUCAO

Conheca sua casa e tome as medidas cabiveis

Sua casa tem conectores que prendem o telhado as paredes ou as paredes a fundagao?
Quando sera necessario trocar o telhado? O primeiro andar estd acima da elevagao
prevista da zona de inundacdo? Considere retrofits para melhorar a seguranca da sua
casa (ver Parte 4).

Fortaleca sua casa

Os passos que um proprietario pode tomar variam de acordo com cada casa, mas para a
maioria dos proprietarios, existem alguns passos que podem fazer uma diferenca
significativa, incluindo a instalagdo de grampos para amarrar o telhado as paredes e as
paredes a fundacdo, elevar sua casa acima da elevacdo de inundacdo prevista e proteger
suas janelas, garagem, e portas (ver Parte 4).

Financas criativamente

Considere os esforcos para fortalecer sua casa como um importante projeto de melhoria
da casa. A maioria dos projetos ndo é tio cara assim. E um 6timo investimento para
fortalecer sua casa e fornecer mais protegao a sua familia (veja a Parte 4).

Procure a assisténcia de um arquiteto, engenheiro estrutural ou empreiteiro
qualificado e licenciado

Se vocé realiza o trabalho para fortalecer sua casa, é sempre melhor procurar
aconselhamento profissional para orientacdo inicial, ja que cada casa é um pouco
diferente (ver Parte 4). Lembre-se de obter todas as permissdes e aprovagdes locais,

municipais e estaduais necessarias antes de qualquer trabalho ser iniciado.

Nao jogue com sua casa e pertences

Obtenha um seguro adequado se estiver numa zona sujeita a inundagdes (ver Parte 5).
Lembre-se que a cobertura do seguro contra enchentes nao entra em vigor até 30 dias
ap6s a compra. Entre em contato com sua companhia de seguros ou agente e verifique se
as coberturas estdo em vigor antes que um desastre ocorra. Apenas o seguro contra
inundagdes cobre danos causados por inundacdes. Os locatdrios devem contratar o
seguro do proéprio locatario para cobrir seus pertences pessoais. A Divisdo de Seguros de
Massachusetts sugere que vocé crie um inventario residencial do que possui e de quanto

vale.

Esteja ciente de que
Massachusetts é vulneravel a

perigos naturais devastadores.




Em Massachusetts, muitos tipos diferentes de perigos naturais podem ocorrer,
incluindo inundagdes e erosdo de tempestades costeiras, tornados, tempestades
severas, seca/calor extremo, incéndios florestais, terremotos e até tsunamis. Este
manual concentra-se nos perigos mais provaveis e potencialmente devastadores
na costa de Massachusetts no que toca a perda de vidas e danos materiais: costeiras
tempestades e inundacdes.

A preparagao para eventos de risco maiores oferecerd protegao contra eventos
menores e mais frequentes. Ha muito mais informacdo disponivel sobre estes
perigos do que aquela que pode ser fornecida neste manual. Aqui estao incluidas
apenas informagdes basicas que podem desempenhar um papel em como vocé,
como proprietario de uma casa, pode se preparar para esses perigos.

Moradores proximos a costa de Massachusetts costumam ouvir falar sobre erosao
causada por furacdes e por “nor’easters”. Ventos fortes, chuva, grandes ondas e
ressacas de ambos os tipos de sistemas tém potencial para danos costeiros. Ambos
sdo sistemas de baixa pressdo caracterizados pelo movimento ascendente do ar,
ventos rotativos no sentido anti-horario (no Hemisfério Norte), altas velocidades
do vento e inundagao de areas costeiras por fortes chuvas, tempestades e ondas.
Os furacdes sdo sistemas de baixa pressao de “nticleo quente”, o que significa que
sdo mais quentes no centro do que na periferia da tempestade. Eles prosperam em
temperaturas quentes do oceano, enquanto os nor’easters sdo sistemas de “ntcleo
frio”, prosperando em fortes gradientes de temperatura. Os furacdes sdo mais
provaveis de ameagar durante o final do verdo e inicio do outono, enquanto os
nor’easters sdo mais provaveis durante o final do outono, inverno e inicio da
primavera.

2.1.1 Furacoes — Sistemas tropicais

Furacdes e tempestades tropicais seguiram ou passaram perto da Nova Inglaterra
muitas vezes no passado. Exemplos recentes de sistemas tropicais que afetam
diretamente Massachusetts incluem Irene em agosto de 2011 e Sandy em outubro
de 2012 (Figura 2-1). Um furacao é um sistema meteorolégico tropical intenso com
um padrdo de circulagao bem definido e ventos maximos sustentados de 120 km
por hora ou mais. Uma tempestade tropical também é um sistema de clima
organizado com circulacdo bem definida, mas seus ventos méximos sustentados

Fonte: Adaptado do site do Servico Nacional de Meteorologia da NOAA

Depressdo tropical

<60 km/h

Tempestade tropical

61-115 km/h

Nuvens e trovoadas com circulagdo definida, danos
potenciais.

116-150 km/h

Ventos muito perigosos produzirdo alguns danos:
casas de estrutura bem construidas podem ter
danos no telhado, telhas, tapumes de vinil e calhas.
Grandes galhos de arvores quebrardo e arvores com
raizes rasas poderdo tombar. Danos extensos em
linhas de energia e postes provavelmente resultardo
em quedas de energia que podem durar de alguns a
varios dias.

151-180 km/h

Ventos extremamente perigosos causardo danos
extensos: casas bem estruturadas podem sofrer
grandes danos no telhado e tapumes. Muitas arvores
de raizes rasas serdo arrancadas e bloqueardo
inimeras estradas. A perda de energia quase total é
esperada com interrupgdes que podem durar de
varios dias a semanas.

181-210 km/h

Danos devastadores ocorrerdo: casas bem
estruturadas sofrem grandes danos, até mesmo
remog¢do de decks. Muitas arvores serdo
arrancadas, bloqueando inumeras estradas.
Eletricidade e agua ficardo indisponiveis por dias ou
semanas apos a passagem da tempestade.

211-250 km/h

Danos catastroficos ocorrerdo: casas bem
construidas podem sofrer danos severos com
perda da maior parte da estrutura do telhado
e/ou algumas paredes externas. A maioria das
arvores sera arrancada e postes de energia
derrubados. Arvores caidas e postes de energia
vdo isolar areas residenciais. As quedas de
energia durardo semanas a possivelmente
meses. A maior parte da drea ficard inabitdvel
por semanas ou meses.

2250 km/h

Danos catastroficos ocorrerdo: uma alta
porcentagem de casas emolduradas sera
destruida, com falha total do telhado e colapso
das paredes. Arvores caidas e postes de energia
vdo isolar areas residenciais. As quedas de
energia durardo semanas a possivelmente meses.
A maior parte da area ficara inabitavel por
semanas ou meses.




RISCOS NATURAIS

sdo menores - entre 60 e 115 km/h. Uma depressao tropical é um sistema de circulacdo de baixos
niveis de nuvens persistentes e tempestades com ventos maximos sustentados de 60 km/h ou
menos. Embora muito menos poderosas do que furacdes, tempestades tropicais e depressdes
tropicais podem causar danos substanciais. A medida que um furacéo enfraquece e se dissipa, ele
pode reverter para uma tempestade tropical e, eventualmente, uma depressao tropical.

Embora o vento ameace entdo menos, tempestades tropicais enfraquecidas ou até depressoes

tropicais podem despejar chuvas excessivas e, as vezes, conter tempestades severas incorporadas.

A

FURACOES REPRESENTAM MULTIPLAS AMEACAS
s vento fortes
s onda de tempestade
* inundacgdes associadas a fortes chuvas
¢ potencial para produzir tornados

Ventos
A intensidade do vento é usada para definir a forca do furacdo, de acordo com cinco categorias

descritas na Escala de Ventos de Furacdes de Saffir-Simpson.2.1 O quadro 2-1 mostra os danos
esperados relacionados com o vento das diferentes categorias de furacdes. E importante notar que
a Escala de Saffir-Simpson apenas ilustra “ventos sustentados” de um furacdo. Por exemplo, as
rajadas de vento de uma tempestade de categoria 3 podem exceder os ventos méaximos
sustentados de um de categoria 5.

Onda de Tempestade
Onda de tempestade (Figura 2-2) é uma grande ctpula de

agua (geralmente de 50 a 100 milhas de largura), acima do
nivel normal ou previsto da maré alta, sendo empurrada

Figura 2-1. Imagem de satélite da NASA do
furacdo Sandy em outubro de 2012. As bandas
de ventos fortes, chuva e tempestade se
espalharam da Flérida para a Nova
Inglaterra. Imagem cortesia da NASA.

em direcdo a costa pela forca dos ventos que se
movem ao redor da tempestade. A pior onda de
tempestade geralmente ocorre ao longo da costa a
direita de onde o furacdo aterrissa (ver Figura 2-3).
A onda de tempestade normalmente é responsavel
por 90% das mortes relacionadas a tempestades. O
impacto da onda de tempestade depende do
momento com relagdo a maré alta. As tempestades

Mean sea level

RISCOS NATURAIS

Storm tide
Normal high tide

Figura 2-2. Representagdo de ressacas. Crédito da imagem: NOAA/ The Comet Program.

mais altas geralmente ocorrem nas partes superiores de baias e enseadas, onde a dgua
fica contraida e forcada a subir. Por exemplo, uma onda de 20 a 25 pés é possivel na parte
superior da Baia de Buzzards ao longo da costa de Wareham e Bourne. Ao longo da costa

mais aberta, ondas destrutivas podem compensar qualquer onda mais baixa.

Informacdes adicionais estao disponiveis em . i/ic.nomm.g0u/501qe.

Inundacio

Totais de 10 centimetros ou mais de chuva sdo comuns quando uma tempestade tropical

ou furacao se move préximo ao litoral, o que pode resultar em inundagdes repentinas

destrutivas perto de corregos e rios.

As inundagdes também causam grandes danos
materiais e perdas agricolas. As chuvas
torrenciais continuam nas areas montanhosas,
dreas mais altas, muito depois de os ventos fortes
de um furacio diminuirem. Uma tempestade
tropical enfraquecida ou mesmo apenas uma
depressdo tropical pode produzir inundacdes
destrutivas e potencialmente fatais, como
aconteceu com Irene no oeste e norte da Nova
Inglaterra, dissipando uma percepcao errada
comum de que um furacdo ou outro sistema
tropical s6 tera impacto na costa imediata de
Massachusetts. Os registos mostram que todas
as areas de Massachusetts sdo vulneraveis a
impactos potencialmente devastadores de
ventos fortes de tempestades tropicais, chuvas
torrenciais e inundagdes associadas e, portanto,
os residentes do interior também precisam de se
preparar.

Fig. 2-3. Ventos mais fortes e ondas de
tempestade em um furacdo sdo
normalmente encontrados no lado direito da
tempestade porque a propagagdo do furacdo
também contribui para seus ventos. O “lado
direito da tempestade” é definido em relagdo ao
movimento da tempestade (por exemplo, se o
furacdo esta se movendo para o norte, o lado
direito seria para o leste da tempestade, etc.).

STRONGEST
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15 de setembro de 1944

GRANDE FURACAO
ATLANTICO

e Categoria 2

o Aterrissagem: Rhode Island

e Ventos: 160 km/h

e Mais de USS 5 milhdes em danos em Cape Cod
podem ser atribuidos a barcos perdidos, bem
como a arvores caidas e danos a servigos
publicos

o Na Nova Inglaterra, cairam até 30cm de chuva

e Um total de 28 pessoas mortas

e Danos totais USS 100 milhdes
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SRS

19 de agosto de 1991

BOB

e Categoria 2

e Aterrissagem: Rhode Island

o Ventos maximos sustentados de 160 km/h

e Tempestade de 3m a 4,5m em Buzzard’s Bay

e Varias praias voltadas para o sul em Nantucket
e Martha'’s Vineyard perderam 15 metros de
praia devido a erosao

e Foi relatado que até 40cm de chuva cairam em
toda a Nova Inglaterra

e Bob é culpado por 18 mortes relacionadas a
tempestade

o USS 39 milhdes em danos em Massachusetts
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Furacées e Tempestades Tropicais e Mudangas Climdticas

Os EUA viram vdrias tempestades mais fortes nos tdltimos anos, como os furacoes
Harvey e Maria (2017), e o furacdo Dorian (2018). Também houve uma tendéncia para
tempestades tropicais de movimento mais lento, que resultam em chuva, vento e
tempestade persistindo ao longo de vérios ciclos de maré e causando mais danos. Até
2050, podemos esperar ver entre 1,7 e 24 pés [0,5 e 0,7 metros] de aumento do nivel do
mar.2 Com a subida do nivel do mar, tempestades tornar-se-do mais destrutivas. O
aumento do nivel do mar fornece uma base mais alta para que a onda de tempestade se
acumule no topo, o que significa que tempestades passadas podem nao ser mais bons
exemplos para danos de tempestades futuros. Finalmente, cientistas acreditam que
mudangas climaticas estao fazendo com que os trépicos se expandam, permitindo que
tempestades mais intensas cheguem mais ao norte. No futuro, o ntimero total de
tempestades tropicais é geralmente projetado para permanecer estidvel, ou mesmo
diminuir, mas as tempestades mais intensas sdo geralmente projetadas para se tornar
mais frequentes, e a quantidade de chuva associada a uma determinada tempestade
também é projetada para aumentar”® Embora Massachusetts ndo tenha sido
historicamente sujeita a frequentes tempestades de alta intensidade, essa probabilidade
aumentara com as alteragdes climaticas.

2.1.2  Nor'easters— Sistemas extratropicais

Embora ndo sejam tdo poderosos em termos de velocidade do vento quanto os
furacdes, os nor’easters (ou northeasters) sdo mais frequentes em Massachusetts,
geralmente ocorrendo no final do outono, inverno e inicio da primavera. Essas
tempestades intensas se movem ao longo da costa com ventos soprando diretamente
no sentido nordeste, do Oceano Atlantico para a costa. Eles se desenvolvem a partir de
centros de baixa pressdo que derivam sua energia dos fortes gradientes de temperatura
que comumente ocorrem ao largo Costa Leste dos EUA durante o inverno.

Nor’easters:
cobrem uma area maior do que os furacdes e sao tipicamente de movimento lento
geralmente afetam uma grande porgao da costa
pode corroer praias e dunas e demolir edificios, calgaddes e estradas ao longo
de varias marés sucessivas
sdo mais prejudiciais quando param ao largo da costa
normalmente produzem ventos que variam de 50 a 65 km/h, com rajadas que
podem exceder 74 km/h (ou seja, forca do furacio)
pode gerar alturas de tempestade de 1 a 1.5 m acima do normal e ondas
destrutivas com mais de 6 metros de altura, dependendo da duragao e
localizagdo da tempestade em relacdo a linha costeira
pode causar inundagoes extensas em dreas costeiras e interiores

Nor’easters e Mudangas Climdticas

Por causa das mudangas climéticas, com o aumento do nivel do mar e a maior precipitacao,
0s nor’easters se tornardo mais destrutivos. Como durante as tempestades tropicais, a onda
de tempestades destrutivas terd uma base mais alta gracas ao aumento do nivel do mar.
Espera-se que a precipitagdo no inverno se torne mais episodica, com maiores quantidades
de precipitacdo no inverno caindo em eventos mais extremos. O aumento da temperatura
média provavelmente reduzird a quantidade de precipitagdo que cai como neve ou gelo e
aumentara a precipitacdo caindo em forma de chuva* Quando a neve e o gelo sdo
reduzidos e o aumento da precipitacdo episddica é pluvial, Massachusetts pode ver um
aumento na ocorréncia de inundagdes no interior durante os eventos de tempestade de
inverno.

Inundagdes sao provavelmente o perigo natural mais comum na costa de Massachusetts.
As inundagdes podem ser causadas ndo apenas por um furacdo, mas também por uma
tempestade tropical, depressdo tropical, nor’easter, ou outro sistema meteorolégico que
produza chuvas fortes. Inundagdes podem ocorrer perto de um corpo de dgua costeiro,
como o oceano, ou de um corpo de dgua interior, como um riacho, rio ou reservatério.
Inundagdes costeiras podem resultar:
de marés altas (geralmente em ambos os lados de uma lua nova ou cheia)
de uma onda de tempestade
de chuvas intensas que podem agravar inundagdes ou causar inundagdes em
areas do interior com drenagem deficiente
de ondas geradas por tempestades localizadas a centenas ou milhares de km de
Massachusetts, ou uma combinacdo de quaisquer desses mecanismos

E importante tomar medidas para determinar o risco de inundacéo da sua casa. Um passo
importante é observar e estudar o seu imével, procurando possiveis fontes proximas de
inundagdes ou bloqueios de fluxo superficial. Se o seu imével estiver imediatamente ao
lado de uma estrada ou vala de drenagem, ha o potencial de acimulo de dgua na vala
devido a bueiros bloqueados. Se a coroa da estrada préxima for mais alta do que sua
calcada ou espaco de rastreamento, isso pode ser um indicio de que o escoamento de
chuvas fortes pode se acumular em sua propriedade, independentemente de vocé estar em
uma planicie alagével designada. (Ver Partes 4 e 5 para formas de proteger a sua casa.)

Outras importantes fontes de informacdo sobre o risco de inundacdo da sua
propriedade sao os Mapas de Taxa de Seguro de Inundacao (FIRMs) da Agéncia Federal
de Gestao de Emergéncias (FEMA). As FIRMs incluem zonas de inundacao designando



Nor'easters historicos

" F

Fevereiro de 1978

A NEVASCA DE 78 T

e 70cm de neve em Boston. A tempestade parou ao sul de Capl epd

e Ventos com a forca de um furacdo; onda de tempestade dg 150cm

e As ondas causaram erosdo grave, resultando em rupturas de paredoes, estradas destrmdas,
estacionamentos destruidos e danos a milhares de casas ao longo da costa

e Causou 73 mortes e 4.324 feridos

o USS 500 milhdes em danos

e O nor’easter de 1978 estabeleceu um recorde de 40 anos para os niveis de 4gua em Boston,
mais de 4,5 metros acima da média mais baixa de dgua baixa

|

12 de abril

e 61cm de neve pesada e Umida cair:
e O transporte publico ficou paralisa
em seus carros e 4.000 ficaram em abrigos

15 a 17 de abril de 2007

A TEMPESTADE DO DIA DO PATRIOTA

e Ventos com forga de tempestade tropical atingiram dreas costeiras com rajadas de pico variando
de 80-100 km/h de Boston até a costa norte, até Cape Cod e ilhas

e A combinagdo da longa trajetdria ao leste, a pressdo muito baixa no centro da tempestade e o
vento forte causaram inundagdes costeiras significativas e baterias de ondas através de varias
marés altas sucessivas.

e Barreiras de praias rompidas em Pleasant Bay, na periferia de Cape Cod, e Katama Bay, em
Martha’s Vineyard, criando novas enseadas para as baias

___ 4dejaneirode 2018

O “CICLONE BOMBA”

e Os ventos atingiram a forga de um furacdo a
122 km/h na llha de Nantucket
o Pelo menos 43 cm de neve cairam em Boston
e ‘EmiBoston, uma tempestade congelante de 4,62 m
'forrre'glstrada durante a nevasca que inundou areas
'do dlstrlto financeiro, incluindo uma estagdo de
metro, es_tabelecendo um novo recorde histérico.
Os:niveis.da gua em-Boston quebraram um
recorde de 40 anos em 5¢m (embora cerca de 12cm
tenhasido devida:ao aumento do nivel do mar)

(1970 L3 1980 1990 4

31 de outubro de 1991

A TEMPESTADE DE HALLOWEEN
OU A TEMPESTADE SEM NOME
OU A TEMPESTADE PERFEITA

e Ondas de 25 metros que destruiram mais de 100 casas e
causaram extensas inundagdes costeiras em toda a area

e A tempestade tornou-se tema de um livro bestseller e de
um filme popular que contava como a tempestade
destruiu o navio Andrea Gail e causou a morte dos seis
tripulantes a bordo.

20 | Manual do Proprietério de Massachusetts para Preparo a Riscos Costeiros

- 2 a5de margode 2018

. NOR’EASTER DE MARCO DE 2018

@ 2000 & 2010 o 2020

. Raj'aaas devento de 130-145 km/h'com rajadas de 155
km/h medidas em Wellfleet

® Quase meio milhdo de cortes de energia, principalmente
no sudeste e nérdesye de Massachusetts

e Os danos estruturais desta grande tempestade criaram
vulnerabilidades que levaram a impactos ainda maiores
em alguns locais, quando outro nor’easter ocorreu poucos
dias depois, de 7 a 8 de margo.
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a gravidade do risco de inundacdo, bem como o tipo de inundagao sofrida na area.
Os mapas de inundagdes podem ser visualizados ou baixados no Centro de
Servicos de Mapas da FEMA (www.nscfemnngov) e também podem  estar
disponiveis para visualizagdo nos departamentos de construgdo da sua cidade ou
da prefeitura. Embora tteis, esses mapas destinam-se a ser usados para fins
regulatérios e de seguro, ndo para demonstrar todos os possiveis riscos de
inundagao. Mesmo que ndo esteja em uma zona de alto risco de inundagao, vocé
ainda pode estar em risco de inundagéo. De acordo com a FEMA, quase 30% dos
sinistros de seguro contra enchentes vém de édreas de risco baixo a moderado.
Além disso, mudancas na precipitacdo, erosao costeira e nivel do mar podem
aumentar o risco de uma zona de inundacdo designada pela FEMA apods a
divulgacdo de um mapa, porque esses mapas sdo baseados nas condicdes no
momento do estudo e ndo incluem proje¢des de mudancas futuras.

Outra fonte para mapas de risco de inundagao é o Corpo de Engenheiros do
Exército dos EUA (USACE), que atualizou mapas de inundacdo de furacoes para
comunidades costeiras em Massachusetts em resposta ao furacao Sandy (/1s5.901/
info-details/lnirricane-cvacuation-zornes). Esses mapas sao especificos para o risco de
inundagdo por furacdes e correlacionam-se com os mapas de planejamento de
evacuacao de furacdes discutidos em mais detalhes na Parte 3.3.

Inundagées e Mudangas climdticas

Com as mudangas climaticas, inundagdes devem piorar devido ao aumento do
nivel do mar e a maior precipitacdo em grandes eventos de tempestade. Isto
significa que tempestades se tornardo mais destrutivas e que eventos de chuva e
neve podem causar mais inundagdes interiores e costeiras, pois sistemas de aguas
pluviais ndo foram concebidos para gerir o aumento da quantidade de chuva.

2.3 MITIGAGAO DE PERIGOS E ADAPTAGAO AS MUDANGAS CLIMATICAS

Com as alteragGes climaticas e as crescentes ameacas de riscos naturais, casas,
edificios, estradas, pontes e outros elementos da infraestrutura costeira de
Massachusetts estdo se tornando cada vez mais vulneraveis. Comunicar os riscos
relacionados as mudangas climaticas e ao aumento das taxas de subida do nivel do
mar pode ser um desafio devido as incertezas cientificas e aos longos prazos
associados aos impactos; o debate sobre a causa também se tornou politicamente
polarizante. No entanto, a maioria reconhece que precisamos nos preparar para as
projecdes sobre mudanga climatica, pois riscos naturais ja estdo afetando
individuos e comunidades.

Tendo em conta os riscos naturais conhecidos e a certeza cada vez maior dos

impactos das alteracdes climaticas em Massachusetts (ver Quadro 2-2), existem

RISCOS NATURAIS

TABELA 2-2. RESUMO DAS TENDENCIAS CLIMATICAS ATUAIS OBSERVADAS
E DOCUMENTADAS EM MASSACHUSETTS

Fonte: De ResilientMA.org

Variavel Mudangas

Climaticas

Temperatura do ar

Tendéncia atual em Massachusetts

Desde 1970, as temperaturas do ar
aumentaram em média 0,5°F por
década. MA atualmente experimenta
uma média de 4 dias por ano com
temperaturas acima de 90°F; em
2100, esse nimero pode chegar a
impressionantes 56 dias.

O que isso significa

Verdes mais longos e quentes
aumentam o potencial de seca e
os efeitos na satide humana.
Impactos no uso de energia,
infraestrutura, agricultura e
turismo. Aumento do risco de
incéndios florestais.

Precipitacdo

Prevé-se que a precipitagdo
aumente 3-16% até 2100, com a
maior parte desse aumento a cair
em tempestades de chuva forte.

Aumento do risco de
inundagdes porque os sistemas
de aguas pluviais ndo foram
projetados para lidar com esse
volume de dgua. Menos neve no
inverno

Tempestuosidade

Correntes de ar mais quentes sobre
MA reterdo mais umidade do que no
passado, aumentando o potencial de
nevascas prejudiciais, tempestades
tropicais.

Aumento da erosdo e danos a
estradas, pontes, edificios e
recursos naturais. Interrupgao
de negdcios. Aumento dos
riscos a seguranca publica.

Elevagdo do nivel
do mar

O nivel do mar subiu cerca de 30 cm
desde 1930, e espera-se que suba entre
1 e 3 metros até 2100.

Aumento das inundages. Perda
de propriedade a beira-mar e
impactos ao acesso publico,
incluindo praias.



http://www.msc.fema.gov/
http://mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones
http://mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones
http://mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones

muitas razdes para que individuos e comunidades ativamente procurem mitigar os
riscos naturais e se adaptar as mudangas climaticas. Como este é um tempo
significativo para motivarmo-nos, desenvolvermos a capacidade de adaptacdo e
implementarmos mudangas, agir agora permitird o tempo necessario para alcancar
esses objetivos de longo prazo. Além disso, muitas estratégias que abordam
problemas existentes, como os impactos de curto prazo das tempestades costeiras,
também fornecem beneficios que ajudam na preparacdo e no planejamento dos

efeitos de longo prazo do aumento do nivel do mar e podem reduzir o custo de

seguro contra enchentes para individuos e toda a comunidade.

O que sua comunidade pode fazer

Muitas comunidades participam do Planejamento de Gerenciamento de Riscos
Muiltiplos, do Programa Municipal de Preparacao a Vulnerabilidades do estado e da
adesao ao Sistema de Classificacdo Comunitdria do Programa Nacional de Seguro
contra Enchentes. Esses programas ajudam cidades a se planejar com antecedéncia,
fornecendo uma estrutura basica para melhorar a resiliéncia costeira, bem como o
financiamento e incentivos necessarios para completar itens de agdo. Essas
oportunidades de planejamento estdo em andamento e incentiva-se a participagao
dos cidaddos e cidadas: entre em contato com seu municipio para descobrir o que

sua cidade esta fazendo e como vocé pode se envolver.
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PROTEGENDO-SE

Esta parte do manual aborda o tépico da de protegao de vocé e de sua familia
contra os perigos costeiros. Em particular, é importante que sua casa tenha um
estoque de suprimentos de emergéncia, um kit de evacuagdo e planos de
evacuagao para varios tipos de perigos, incluindo inundaces e tempestades
costeiras (furacdes e/ou nor'easters). Sua resposta pode diferir dependendo da
natureza da ameaga. Vocé deve discutir e praticar o plano de evacuagao com sua
familia uma vez por ano ou sempre que houver uma grande mudanca de estilo de
vida (por exemplo, quando um membro da familia vai para uma nova escola ou
esta trabalhando em um local diferente). O Apéndice A contém uma lista ttil de
informagdes de contato de emergéncia.

Coisas para lembrar durante uma emergéncia:

¢ Fique alerta, mantenha a calma e se informe (sintonizar radio e televisao locais
é importante).

¢ Ouca suas estacdes de radio e televisdo locais com atencdo, pois pode haver
direcoes adicionais ou modificadas e informacdes de abrigo com base no tipo
de desastre e nas melhores informagdes disponiveis naquele momento.
“Local” significa transmissoes especificas da area onde vive.

¢ Em geral, fique fora das estradas. S6 dirija se for absolutamente essencial. A
policia pode fechar muitas estradas durante uma emergéncia, incluindo
entradas de rodovias. Se encontrar uma estrada alagada: volte, ndo se afogue!

¢ Agéncias estaduais e locais de gerenciamento de emergéncias podem emitir
uma evacuacdo obrigatoria. Espera-se que todos os individuos permanecam
calmos e sigam a direcao.

*  Monitore as transmissdes oficiais de radio e televisao para obter uma lista
atualizada de abrigos que podem estar abertos para um evento de perigo
especifico. Se ndo for seguro se abrigar no local e vocé ndo tiver uma
alternativa, evacue para um abrigo de emergéncia designado.

¢ Siga o plano de evacuacio da sua familia.

PROTEGENDO-SE

31 NOTIFICACAO DE EMERGENCIA E SISTEMAS DE INFORMAGAO

Ao se preparar e a responder a uma emergéncia, ¢ importante entender os termos
que estdo sendo usados, ou seja, a diferenca entre um “watch” (precaucao) e um
“warning” (adverténcia). Consulte a lista de termos no glossério para obter ajuda
na compreensao dos niveis de avisos associados aos perigos costeiros.

Se uma situacio ou evento se tornar uma ameaga potencial para os residentes
e visitantes de Massachusetts, o ptiblico serd alertado por um (ou varios) dos
seguintes métodos, conforme apropriado:

Sistemas Locais de Notificacdo. Muitas comunidades (e alguns condados) em
Massachusetts operam sistemas locais de notificacdo de emergéncia (tipo
“reverse 911”) que podem exigir registro para obter notificacdes locais.
Dependendo da comunidade e do sistema, esses sistemas podem fornecer alertas
para telefones fixos, celulares ou enderegos de e-mail. Esses sistemas fornecem as
informagbes de emergéncia mais localizadas em uma comunidade e sdo
controlados por autoridades locais. A populagao é incentivada a entrar em
contato com os 6rgaos locais de seguranca publica para se inscrever nesses

sistemas locais de notificagdo.

Sistema de Alerta de Emergéncia. O Sistema de Alerta de Emergéncia (EAS)
pode ser ativado pelo Governador, pela Agéncia de Gerenciamento de
Emergéncias de Massachusetts, pela Policia do Estado de Massachusetts ou pelo
Servico Nacional de Meteorologia. O EAS pode disseminar mensagens para
emissoras de TV e rddio de todo o estado com informacdes emergenciais
importantes.

Midias Sociais (Facebook e Twitter). A Agéncia de Gerenciamento de
Emergéncias de Massachusetts usa contas de midia social no Facebook e no
Twitter (X) para fornecer informagdes durante emergéncias. Essas informacoes
podem ser visualizadas pelo ptiblico nessas plataformas até mesmo por pessoas
que ndo possuem contas nesses sites. Os sites podem ser acessados em
www.facebook.com/MassachusettsEMA e wuww.twitter.comy/MassEMA. O Comité
Regional de Planejamento de Emergéncia do Condado de Barnstable fornece
alertas de midia social para Cape Cod no Facebook (wuwuw.facebook.com/berepc/) e
Twitter (cww. fwitter.com/berepc).

Alertas de emergéncia sem fio. A industria sem fio, a FCC e a FEMA
desenvolveram o sistema Wireless Emergency Alerts (WEA), que enviara
mensagens diretamente para telefones celulares com base na localizacdo
geografica, sem custo para o usudrio. Atualmente, o Servico Nacional de
Meteorologia e 0o MEMA enviam alertas de tempo severo. Este servico esta


http://www.facebook.com/MassachusettsEMA
http://www.twitter.com/MassEMA
http://www.facebook.com/bcrepc/
http://www.twitter.com/bcrepc
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disponivel em celulares que sdo marcados como “Wireless Emergency Alerts
Capable”.  Mais  informacdoes  podem  ser  encontradas em
www.fema.gov/wireless-emergency-alerts.

Outras fontes de informacao durante uma emergéncia:

¢ Midia. A midia local pode fornecer informagdes de emergéncia atualizadas e
em tempo real.

¢ Cidades/Condados. Oficiais de informacgdo publica locais (da cidade ou
condado) divulgam informagdes através das redes sociais. Alguns condados
podem ter recursos on-line, por exemplo, o site do Comité Regional de
Planejamento de Emergéncia do Condado de Barnstable tem notificagao
atualizada para abrigos e consciéncia situacional durante a tempestade
(wuww.berepe.org). As equipes da policia e do corpo de bombeiros pode usar
alto-falantes e fazer contatos porta a porta.

* NOAA. Osradios meteorolégicos da NOAA fornecem uma excelente fonte de
informagOes de emergéncia atualizadas e em tempo real, particularmente
alertas de tempo severo (wwew.weather.gov/nwr).

¢ Mss211. Para reduzir o nimero de chamadas ndo emergenciais feitas ao 9-1-1
durante uma emergéncia, a linha direta de informaces telefonicas principal
designada é 2-1-1. Quem liga pode obter informagdes atualizadas sobre
desastres e abrigos, varios programas pds-desastre e servicos de intérprete.
Disponivel 24 horas por dia com servios multilingues. As informagdes
também estdo disponiveis no site da wiww.mass211.0rq.

¢ Site do MEMA. A primeira pagina do site do MEMA www.imass.gov/merna é
atualizada para fornecer informagdes durante grandes emergéncias e desastres
e também inclui um feed de suas postagens mais recentes no Twitter.

*  Harbor Masters/Guarda Costeira dos EUA. Antincios dos Harbor Masteres,
ou capitdes de portos da cidade; e uma Transmissao de Informagdes Maritimas
Urgentes da Guarda Costeira dos EUA para emergéncias maritimas.

¢ TTY. Uma mensagem em Teletypewriters (TTYs) se vocé tiver se registrado
em um Escritério de Gerenciamento de Emergéncias da comunidade para ser
notificado sobre TTY em caso de emergéncia.

3.2 SUPRIMENTOS DE EMERGENCIA

Durante um evento de perigo, seu acesso a suprimentos basicos pode ser cortado
ou eles podem ser inalcancaveis, por isso é aconselhavel ter suprimentos para
cobrir de trés a cinco dias, dependendo do tipo e da extensdo do evento de
desastre. A importancia desses suprimentos foi demonstrada durante vérias
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tempestades, mais recentemente as tempestades de inverno em margo de
2018, que derrubaram a energia por varios dias em muitas 4reas de
Massachusetts.

Para uso seja quando vocé se abriga em casa, muda para um local mais
seguro ou evacua para um abrigo, seus suprimentos de emergéncia devem
ser recolhidos o mais rdpido possivel e verificados mensalmente para
garantir que estejam completos, ndo utilizados e frescos (marque e
verifique o prazo das datas de validade). Veja a lista de suprimentos para
cada situagao na Tabela 3-1. Alimentos e 4gua velhos devem ser usados ou
descartados e substituidos por alimentos novos. Nao guarde suprimentos
vencidos. Um 6timo recurso para kits de preparagdo, ferramentas e
informagdes é o site Ready do governo federal (reacdy.gov).

E aconselhavel ter suprimentos para cobrir
de trés a cinco dias, dependendo do tipo e
da extensao do evento de desastre.



http://www.fema.gov/wireless-emergency-alerts
http://www.weather.gov/nwr
http://www.mass211.org/
http://www.mass.gov/mema
http://www.mass.gov/mema
http://ready.gov/
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TABLA 3-1. LISTA DE ABASTECIMENTO DE EMERGENCIA

Itens

Rédio meteoroldgico tipo NOAA ¢/AM FM;
baterias a mais

Em casa

Evacuagao

Abrigo

Lanterna com baterias e ldmpadas a mais

Medicamentos claramente marcados com
nome, dosagem, tipo e o médico que os
prescreveu

Agua

X

Itens

Cdpias de documentos importantes: nome e
endereco dos médicos, listas de
medicamentos. Nome e endereco do
familiar mais préximo ndo residente

na area, carteira de motorista, cartdo de
previdéncia social, comprovante de
residéncia, apdlices de seguro,
testamentos, escrituras, certidées de
nascimento e casamento, registros fiscais,
prontuarios médicos, fotos de familia, etc.

Em casa
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Evacuagao

Abrigo

Kit de primeiros socorros em caixa impermeavel

Churrasqueira (hibachi com carvéo,
fogdo de acampamento c/
combustivel, churrasco a gas)

Suprimentos para animais de estimagdo
incluem tigelas, alimentos, medicamentos,
roupas de cama, sacos de lixo, carregador ou
gaiola para animais e coleira extras. Animais
de estimagdo devem ter etiquetas de
identificagdo, bem como registros de
licengas e vacinas atualizadas.

Esteja ciente de que alguns abrigos
sé permitirdo animais de servigo.
Os abrigos que aceitam animais de
estimagdo serdo observados quando
os locais de abrigo forem
anunciados durante uma evacuagdo.

Fésforos/isqueiro

Pratos e utensilios descartaveis

Lona ou lengol, barbante/corda, fita adesiva

Fornecimento de trés dias de alimentos ndo
pereciveis e qualquer alimento dietético
especial, por exemplo, diabético, baixo teor
de sal, dieta liquida

N&o ha necessidade de trazer
alimentos, mas NAO traga
alimentos dietéticos especiais, por
exemplo, diabéticos, pouco sal,
dieta liquida

Protetor solar e repelente de insetos

Agua sanitéria

XX | X | X | X X

X X X X X X

Material para bebés (fraldas, alimentos,
mamadeiras, roupas, cobertores,
medicamentos)

Roupas e roupas de cama - Uma mudanga
completa de roupa, incluindo calgados.
Equipamento de chuva e sapatos resistentes.
Saco de dormir, colchGes de ar, cobertores e
travesseiros

Bergo portatil, bergos para idosos
(bergos podem ndo ser fornecidos)

Fontes de alimentagdo alternativas
(geradores, inversores, centrais elétricas e
carregadores de baterias). Veja a Parte 4
deste livro para obter descrigdes de fontes
de energia alternativas.

X

X

Jogos, brinquedos, livros e outras diversdes

Itens de higiene pessoal: toalhas, sabonete,
escova de dentes, creme dental, absorventes,
absorventes, papel toalha, papel higiénico,
toalhas, desinfetante para as maos, etc.

Numerario

Abridor de latas manual

Celular com carregador de carro
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Seu kit de suprimentos deve ser preparado o mais rdpido possivel e pode ser
verificado antes do inicio da temporada de furacdes, que vai de 1° de junho a 30 de
novembro. Os componentes do seu kit de evacuagao devem ser guardados em um
s6 lugar, talvez em uma mochila, para que estejam prontos a qualquer momento.

Observe que se vocé planeja se abrigar em sua casa (fora de quaisquer zonas de
evacuagao), € viavel ter mais de trés a cinco dias de suprimentos. Ha sempre a
possibilidade de que uma grande tempestade ou furacdo possa interromper a linha
de abastecimento de mercadorias. Se houver espaco disponivel e sua casa estiver
protegida, estocar por um periodo de duas semanas é prudente. Retina
suprimentos durante um longo perfodo de tempo, em vez de sair correndo durante
uma emergéncia, quando a escassez é provavel.

3.3 PLANEJAMENTO DE EVACUAGAO

Em Massachusetts, é importante que as familias se planejem para varios eventos de
risco natural, incluindo inundagdes e tempestades costeiras. A iniciativa da
MESMA chamada “Conheca a sua Zona” refere-se a novos mapas de planeamento
de evacuacdo para as comunidades costeiras. Com base na modelagem de
furacdes, esses novos mapas descrevem areas que podem ser chamadas a evacuar
no caso de um furacdo ou grande tempestade que inundard. Veja:
wuwew.mass.gov/knowyourzone. Os moradores devem saber em qual zona vivem para
que possam evacuar se uma ordem for dada.

Outro recurso para o plano de evacuacdo sao mapas de ondas de tempestade
produzidos pelo Centro Nacional de Furacdes quando uma costa estd sob um
Alerta de Furacao ou de Tempestade Tropical forte. Esses mapas retratam a
provével pior inundagdo que pode ocorrer de uma tempestade iminente e sdo
atualizados a cada seis horas com mudancas na previsao do Servico Nacional de
Meteorologia para essa tempestade. Quando disponiveis, podem ser acessados
através da pagina do Servico Nacional de Meteorologia especifica para cada
tempestade ativa. Como esses mapas sao especificos do evento, eles podem ser
usados em conjunto com as zonas de evacuacao de furacdes da MEMA para ajuda-
lo a determinar se vocé se sente seguro permanecendo em sua casa, mesmo que
uma ordem de evacuacado tenha sido emitida. Lembre-se, se houver uma ordem de
evacuagao, vocé deve obedecer as autoridades locais e se mudar para um lugar
mais seguro.

Embora muitos proprietrios provavelmente acessem abrigos locais, muitos
turistas podem tentar deixar as dreas costeiras se uma tempestade grave for prevista.
Existem alguns planos para facilitar a saida de um alto trafego em caso de furacdo
ou outros perigos, particularmente durante a alta temporada turistica. O fluxo de
trafego deve ser considerado em seu plano de evacuacao, independentemente de
sua comunidade ter um plano formal. Um exemplo é o Plano de Trafego de
Emergéncia de Cape Cod (CCETP), que ajuda a fluir o trafego saindo de Cape cod
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durante uma tempestade e fornece abrigos para turistas que nao podem deixar o

cabo se as pontes Bourne e Sagamore forem fechadas como resultado de
condicdes climaticas adversas (Figura 3-1).

Ao montar seu plano de evacuagao, eis estdo algumas coisas a serem consideradas:

Seu plano de evacuacdo deve considerar vocé, os membros de sua familia, pessoas
com necessidades especiais de satide de quem vocé assume responsabilidade (como
deficientes ou idosos) e seus animais de estimacdo. Pratique procedimentos de
evacuacao com sua familia através de exercicios anuais.

Como parte do seu plano de evacuagao, determine como os membros da familia se
comunicardo caso se separarem. Cada membro da familia deve ter uma lista de
nameros de telefone e enderecos de e-mail de todos na familia e ndmeros de telefone
de alguns contatos fora da familia e outros contatos apropriados, como amigos da
familia. Essa lista deve ser facilmente acessivel e ndo exigir energia para acessar (por
exemplo, nao armazenada em um telefone celular ou computador).

Se necessario, desenvolva um plano para ajudar aqueles que nao podem se ajudar,
como deficientes ou pessoas com mobilidade reduzida. Se pessoas com necessidades
especiais de satide estiverem com o prestador de cuidados, confirme se o prestador
tem um plano de evacuagao. Caso contrario, vocé, seus parentes, seus amigos ou um
designado podem assumir a responsabilidade por essa pessoa. Confirme que os
vizinhos desta categoria serdo atendidos.

Os pais devem estar familiarizados com os planos de evacuacdo que estdo em vigor
para a escola de seus filhos, especificamente onde os alunos serdao mantidos e por
quanto tempo durante cada tipo de risco natural.

Desenvolva um plano para seus animais de estimagdo. Ouga a radio local para
determinar se ha algum abrigo que aceita animais de estimagao perto de vocé. Os
animais de estimagdo que entram nesses abrigos devem ser enjaulados e os
proprietarios devem fornecer comida, tigelas, roupas de cama, sacos para lixo,
coleira e medicamentos para seus animais de estimagao. Se possivel, leve seu animal
de estimagao com vocé para um local elevado, fora da zona de evacuagao.

INFORMAGCOES DE PREPARAGAO CONTRA DESASTRES PARA DONOS DE
ANIMAIS DE ESTIMAGAO

Informacdes estdo disponiveis em wuww.mass.gov/info-details/emergency-

preparedness-for-pets-and-animals. Para saber mais sobre abrigos e animais de
estimagdo, visite a pagina da Equipe de Resposta a Desastres da Equipe de
Resposta Animal do Estado de Massachusetts em 51nartma.org/disaster—anim%—
response-teams-dart/. ] ..
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3.4 PROTEGER SUA CASA E PROPRIEDADE ANTES DE UM FURACAO OU

TEMPESTADE COSTEIRA

As seguintes precaugdes devem ser tomadas bem antes da chegada de um furacao
ou tempestade costeira severa:

Bloqueie portas de vidro deslizantes com uma cinta ou cabo de vassoura para
evitar que sejam saiam dos trilhos ou sejam arrancadas pelos ventos.
Desconecte todos os aparelhos desnecessarios. Desligue as valvulas de gas.
Mude geladeiras e freezers para sua configuragdo mais fria.

Se vocé for evacuar, desligue a eletricidade em seu interruptor principal, e gas
e dgua em suas valvulas principais.

Embale seus objetos de valor, como joias, titulos, escrituras, papéis de seguro,
licencas, agdes, inventdrio, etc., para manté-los em recipientes impermeaveis.
Leve-os consigo, se for evacuar. No entanto, objetos de valor como joias ndo
devem ser levados para um abrigo.

Do lado de fora, vire os toldos de lona ou enrole-os e prenda-os com corda
resistente ou barbante.

Verifique as fechaduras das portas para garantir que as portas nao se abram.
Verifique itens externos que podem explodir ou serem arrancados, imobilize
esses itens ou mova itens como vasos de plantas para dentro.

Armazene produtos quimicos, fertilizantes ou outros materiais téxicos em uma
secao segura ou drea segura das instalacdes.

Imobilize tanques de butano (tanques portateis para grelhas e tanques maiores
normalmente armazenados do lado de fora). Eles ndo devem ser armazenados
perto de fontes de calor (como seu aquecedor de agua ou outros aparelhos) ou
abaixo da elevagao de inundacdo esperada.

Figura 3-1. O Canal de Cape Cod faz de Cape Cod efetivamente uma ilha. As pontes sobre o
canal fornecem a tnica fuga por terra de Cape Cod durante uma emergéncia. Imagem cortesia
de Richard LaTour, MEMA.
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° Encha o tanque de gasolina do seu carro e encha latas de combustivel para geradores.

¢ Implante protecdes de janelas bem antes da chegada de quaisquer ventos. Para aqueles que
jd prepararam persianas de compensado, a implantacdo parcial pode comecar antes que
haja qualquer aviso oficial de furacdo ou tempestade costeira. Monitore de perto os avisos
para orientar sua implantacdo (consulte a Parte 4).

¢ Consulte a Parte 4 — Protegendo sua propriedade para obter melhorias fundamentais para
fortalecer sua casa.

3.5 PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO DE UM FURACAO OU TEMPESTADE COSTEIRA

Seus suprimentos de emergéncia e kit de evacuacdo ja devem estar no local antes que haja um
alerta ou alerta de furacdo. Vocé deve ficar em um lugar que esteja longe de quaisquer zonas
de inundacdo e que seja capaz de suportar ventos fortes e chuva. Se planeja procurar um hotel
como abrigo em Massachusetts ou estado vizinho, certifique-se de que o hotel esteja aberto e
que haja espaco disponivel. Pousadas tendem a encher rapidamente quando um furacdo esta
representando uma ameagca para a regiao da Nova Inglaterra. Se vocé evacuar, ja deve ter
preparado sua casa e feito planos para seu animal.

Se vocé foi instruido a evacuar pelas autoridades locais, vocé deve fazé-lo. Se vocé nao foi
instruido a evacuar, mas estd preocupado em permanecer em sua casa, vocé pode usar os
mapas do Conheca Sua Zona e os mapas de inundacdo por ondas de tempestade (Parte 3.3),
bem como usar seu préprio julgamento e seu nivel de conforto para decidir se deve deixar sua
casa para qualquer tempestade.

Quando uma situacdo de emergéncia justifica a evacuagao para um abrigo, as informacoes
serdo divulgadas através de estacdes de radio e televisao locais, (www.mass.gov/imenin) Mass211
(disque 2-1-1 em seu telefone), e outros meios disponiveis sobre quais abrigos especificos estao
disponiveis para fins de evacuagao e quando os abrigos ptblicos serdo abertos. Lembre-se que
os abrigos podem ser abertos seletivamente dependendo da gravidade da tempestade. O
planejamento de abrigos em Massachusetts é um esforco coeso entre parceiros locais,
distritais, estaduais, federais e voluntarios. Algumas areas (ex. Condado de Barnstable
wuww.berepe.org/abrigamento/ shelter-map /) tém informagdes especificas da regido sobre abrigo.
Vocé pode entrar em contato com o Diretor de Gerenciamento de Emergéncias local para
obter informagdes sobre onde vocé pode encontrar seu abrigo local e/ ou regional.

¢ Ouga as instrucoes emitidas pelos funcionarios de gerenciamento de emergéncia e evacue
com seu kit de evacuacdo antes que o perigo chegue.

¢ Vocé pode querer tomar banho e comer antes de evacuar, pois as instalagdes no abrigo
podem ser limitadas.


https://www.mass.gov/mema
https://www.mass.gov/mema
https://www.bcrepc.org/sheltering/shelter-map/
https://www.bcrepc.org/sheltering/shelter-map/
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* Registre-se imediatamente ao entrar no abrigo.

* Obedeca as regras do abrigo. NAO sdo permitidas bebidas alcodlicas em
abrigos.

¢ Mantenha o edificio seguro e sanitério.

¢ Quando vocé chegar a um abrigo de evacuacao, vocé tera espaco limitado
e pode haver um piso nu. Vocé deve planejar fornecer sua prépria roupa
de cama e outros itens essenciais, como itens de higiene pessoal e
medicamentos (ver Tabela 3-1).

¢ Aproveite ao maximo a situagao e colabore com os voluntarios.

¢ Funciondrios locais de gerenciamento de emergéncia e/ou funciondrios
dos abrigos fornecerdo a notificacgdo quando for seguro voltar para casa.

3.6 PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA PARA UMA INUNDAGCAO
Uma inundacao pode ser causada por uma tempestade ou chuvas fortes em
combinacdo com uma tempestade costeira ou por si s6. Todos os anos,
ocorrem mais mortes devido a inundagdes do que por qualquer outro risco
relacionado a tempestades. A principal razao é que as pessoas subestimam a
forca e o poder da agua. Quinze centimetros de dgua podem fazer vocé cair
ou fazer com que seu carro pare, e sessenta centimetros de dgua em
movimento podem mover seu carro. Muitas das mortes ocorrem em
automoveis a medida que sdo arrastados rio abaixo. Esteja vocé dirigindo ou
caminhando, se vocé chegar a uma estrada inundada, “volte, ndo se afogue”.

Se estiver em uma area de alerta de inundagao ou tempestade ou se
ocorrer inundacdo, va para um local mais alto imediatamente. Saia de dreas
sujeitas a inundagdes e evite dreas jd inundadas. Se for pego de surpresa em
sua casa, va para o segundo andar ou para o telhado, se necessario. Nunca
tente atravessar aguas com fluxo rdpido ou aguas de profundidade
desconhecida a pé ou de automével. Nao tente atravessar riachos, mesmo
que pequenos, a pé. Os leitos das estradas podem ser destruidos pelas dguas
das enchentes. Nao tente atravessar pontes cobertas de dgua, depressdes ou
travessias de dguas baixas. Seja especialmente cauteloso a noite, quando é
mais dificil reconhecer os perigos de inundacao.31

Como inundagdes sdo muito perigosas, ¢ importante atender as ordens de
evacuagdo. Estas sdo normalmente emitidos quando uma onda de
tempestade substancial é esperada. Com nor’easters, tempestades tropicais e
furacdes, normalmente hd tempo suficiente para evacuar antes da - — = : :
tempestade. Quando as inundagdes sdo causadas por fortes chuvas, no ; A cada ano, mais mortes ocorrem devido
entanto, vocé pode ser avisado com menos antecedéncia. Independentemente o : -, ."' ! ainundacgoes do que por qualquer outro
da causa da inundacgdo, esses procedimentos de seguranca devem ser Y L e
seguidos se vocé se encontrar em uma inundagao.

risco relacionado a tempestades.
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Protegendo sua propriedade

Proteger sua propriedade e proteger sua familia sao acdes complementares, ja que
sua casa pode ser capaz de fornecer abrigo da maioria das condi¢des climaticas e
talvez até mesmo de condigdes severas. Tomar vérias medidas bésicas agora
mesmo para fortalecer sua casa pode reduzir o risco de danos e, possivelmente,
reduzir os custos de seguro. A Lista de Verificagdo de Propriedades Costeiras
(Anexo B) fornece algumas sugestdes se vocé mora imediatamente ao longo da
costa.

A quantidade de protegao que sua casa pode fornecer contra um risco natural
é limitada por uma série de fatores que vocé deve considerar com muito cuidado:

* A gravidade do evento. Proteger sua casa contra uma tempestade tropical é
muito mais facil do que contra um grande evento, como um furacdo de
categoria 2. Cada pequena melhoria que vocé investe em sua casa pode
diminuir a quantidade de danos que podem ocorrer.

*  Sua localizacdo. Edificios proximos a dgua sdo muito mais propensos a
inundar, mesmo durante pequenos eventos de tempestade. Se sua casa esta
perto de uma praia aberta, uma grande baia ou uma grande &drea de pantano,
a forca do vento pode ser muito maior do que se a casa estivesse cercada em
todas as diregdes por edificios, outras casas e/ ou arvores.

* Como e quando sua casa foi construida. Enquanto algumas casas mais
antigas sdo anteriores aos codigos de construcdo, em geral o codigo de
construgao determina os padrdes para os quais sua casa foi construida. Como
os codigos de construcdo sdo revisados continuamente, o cédigo usado
depende de quando sua casa foi construida. Este manual ndo se destina a
alterar os requisitos do Cédigo de Construcdo do Estado e todo o trabalho
deve estar em conformidade com a versdo mais recente disponivel na pagina
do Conselho de Regulamentos e Normas de Construgdo de Massachusetts
(mass.gov/massachusetts-state-building-code-780-cmr). E importante notar, no
entanto, que os codigos de construgdo fornecem requisitos minimos, nao
praticas recomendadas (algumas das quais sao apresentadas nesta se¢ao).

*  Como sua casa é mantida. Manutencao adequada prolonga a vida ttil de uma
casa. E importante evitar que umidade invada e deteriore a madeira da casa.
Cupins podem causar danos extensos e enfraquecer uma casa.

* Como vocé fortalece sua casa. Mesmo que sua casa nao tenha sido
construida com todas as melhores praticas disponiveis, ha muitos
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pequenos passos e alguns importantes passos que podem ser tomas para modernizar ou
fortalecer sua casa existente.

O restante da Parte 4 se concentra em muitas das opgdes a serem consideradas ao
fortalecer sua casa, seja projetando uma nova casa ou planejando uma reforma da casa

existente. Considere as seguintes medidas que vocé pode tomar ou contratar um
profissional licenciado para fazé-las incluem:

Aumento da borda livre. Elevar a estrutura da casa acima da elevacao de inundagdo
prevista é uma das agdes mais eficazes para minimizar o risco de inundagao. Isso é
para elevar sua casa acima de onde teria sido danificada, levando em conta a
incerteza das previsoes de elevacao de inundagao, bem como para qualificar-se para
economias substanciais no seguro contra inundacdes;

Refor¢o do telhado. Essas medidas incluem as conexdes do telhado a parede (por
exemplo, clipes de furacdo), melhorando a conexdo do revestimento do telhado aos
membros da estrutura do telhado (vigas ou trelicas) e reforcando as extremidades da
empena com travamento;

Realiza¢do de medidas de reforma de inunda¢des nio elevatorias. Reforco das
fundacoes e pilares existentes para as forgas de inundagao, adicao de aberturas de
inundagao, elevagao de equipamentos mecanicos e de climatizagao, etc.;

Refor¢o das ligagoes parede-fundacdo. Aumentar a protecdo de janelas, portas e
portas de garagemy;

Usando conectores mais fortes do que os exigidos no cédigo de construgao atual e
Instalacao de fontes alternativas de energia elétrica de reserva.

O topico completo da reforma de casas existentes tem sido abordado por intimeras

organizagdes sem fins lucrativos e agéncias governamentais, e o resultado de seu trabalho
arduo preenche muitos relatérios e vérios videos excelentes. Os recursos para obter mais

informacdes incluem:

O site (wwuw.disastersafety.org) do Insurance Institute for Business and Home Safety
(IBHS) inclui intmeros artigos, relatérios e videos que sdo extremamente
informativos e explicam medidas preventivas que reduzem as perdas de todos os
riscos naturais, incluindo furacdes# A IBHS possui um guia de reforma que é
utilizado em seu Programa de Fortificacdo para Residéncias Existentes para
garantir a maxima seguranga contra riscos naturais.

A Diretoria de Mitigacdo da FEMA esta continuamente pesquisando projetos
resistentes a furacdes e métodos de construcdo para a construgao e o desempenho
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de residéncias que foram expostas a furacdes. Todas as publicacdes
governamentais da FEMA estao disponiveis gratuitamente e a maioria pode
ser baixada no site da FEMA (wwuw.fema.gov) e na pagina da agéncia Lares e
Comunidades Mais Seguras, Fortes, Protegidas (wwuw.fema.gov/safer-stronger-
protected-homes-communities)®> A FEMA langou duas publicacdes sobre
reformas de casas existentes chamadas Homeowners Guide to Retrofitting
(for flooding) (FEMA P-312) e Wind Retrofit Guide for Residential Buildings
(FEMA P-804), ambas disponiveis em wuww.fema.gov/library.

4.1 CRIANDO O ENVOLTORIO RESISTENTE AO VENTO E A CHUVA
O envoltério de uma casa é composto por seu telhado, contrapiso, portas externas,
janelas e as paredes externas. E muito importante selar o envoltério da sua casa do
vento e da chuva. Janelas quebradas por tempestades sao uma causa comum de
quebra desse envoltério, permitindo danos muito maiores ao vento e a dgua: além
do vento com forca de furacdo e chuva torrencial em sua sala de estar, bem como
vidros quebrados e detritos de fora voando para dentro. Ainda mais importante,
isso cria um problema com a pressurizacao interna da sua casa (ver Figura 4-1).
Em uma escala maior, uma violagdo de porta ou janela pode potencialmente
dobrar as forcas de elevacao em seu telhado e pode aumentar significativamente
as chances de que seu telhado se descole® Varios relatérios de avaliagdo de
mitigacdo de furacdes da FEMA, elaborados por engenheiros, indicam que o

Figura 4-1. O diagrama a esquerda mostra uma estrutura com o envoltdrio resistente ao vento e a chuva
intacto. A pressdo nas paredes e no telhado vem apenas do lado de fora. No diagrama a direita, o
envoltdrio resistente ao vento e a chuva da estrutura foi rompido devido a uma janela quebrada. Agora, a
pressdo nas paredes e no telhado vem de fora e de dentro. A quantidade total de pressdo no telhado e na
parede do sota-vento aumenta significativamente e pode levar ao voo do telhado e a falha estrutural
completa. Fonte: Manual de Construgdo Costeira Residencial da FEMA (2011).
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rompimento do envoltério do edificio e a subsequente pressurizacdo interna levam a
falhas estruturais progressivas para muitas casas.

411 MANTENHA SEU TELAHDO ATIVADO
O vento de um furacdo ataca qualquer fraqueza no telhado. Uma vez que uma fraqueza é
exposta, as areas adjacentes podem ser mais facilmente danificadas. Assim, o reforco do
telhado é importante: ele deve ser considerado para novas construcdes e quando um
telhado é substituido ap6s sua vida ttil esperada.
Em geral, existem trés maneiras pelas quais telhados e sistemas de telhado falham em
ventos fortes:
1. O revestimento do telhado pode ser retirado da estrutura do telhado pela alta
pressao de sucgao do vento.
2. Aestrutura do telhado pode falhar na conexdo do telhado a parede.
3. As paredes e extremidade podem desabar no espago do s6tao ou ser retiradas da
parede exterior.

Revestimento
Para evitar a falha no revestimento do telhado, existem métodos exteriores e interiores
para garantir que o invélucro esteja adequadamente fixado as vigas ou trelicas do
telhado:
Ao substituir a cobertura do telhado, adicione pregos (pregos de haste de anel 8d sao
recomendados) em um espagamento minimo de seis centimetros no centro ao redor
da borda do revestimento do telhado antes de reaplicar a cobertura do telhado.
De dentro do sétao, use espuma de célula expansiva fechada para formar uma ligacao
entre a borda da viga do telhado ou trelica e a parte inferior da bainha do telhado.

Conexdes do telhado a parede

As conexoes do telhado a parede podem ser realizadas em casas existentes de varias

maneiras:
O revestimento do telhado pode ser removido durante a substitui¢do do mesmo, e
um conector pode ser anexado da parede externa a cada viga ou trelica. A bainha do
telhado é entao reinstalada e o revestimento do telhado é substituido.
O soffit no balanco externo pode ser removido, uma nova placa de 2x4 polegadas
instalada no tapume externo paralelo ao teto, um novo conector conectado a viga ou
trelica e, em seguida, instalado na nova placa, antes do soffit ser reinstalado.
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*  Uma secio de gesso ou revestimento de parede e telhado interno pode ser
removida no interior da casa, novos conectores instalados no interior entre as
vigas ou trelicas e, em seguida, moldagem de coroa ou outro tratamento
arquitetonico instalado para cobrir os novos conectores.

Suporte de extremidades

E possivel fortalecer significativamente o seu telhado fornecendo contraventamento
lateral e diagonal para a viga ou treligas. Isso é particularmente importante para casas
com telhados de duas aguas. Essa fixagao simples pode ser feita com placas de 2x4
polegadas compradas em uma loja de ferragens. A Figura 4-2 é da brochura da FEMA
Against the Wind (FEMA 247), que pode ser encontrada em wrwuw.fema.gov/library.

Para a contraventamento lateral, placas de 2x4 polegadas sdo fixadas as trelicas
que percorrem o comprimento do telhado (Figura 4-3). As placas de 2x4 se sobrepdem
sobre duas trelicas. As cintas devem estar a 45 centimetros da crista, no centro e na
base, a cerca de 2,5 a 3 metros de distancia. Vocé ou um profissional pode fazer esse
trabalho, embora isso possa ser dificil com longos pedacos de madeira em pequenos
s6tdos. Em casas mais novas, esse contraventamento deve ter sido instalado quando
as treligas forem instaladas.

Outro tipo importante de Ortese para a extremidade da empena envolve a
confeccdo de chaves diagonais (Figura 44). As cintas diagonais fornecem suporte
adicional contra o colapso da extremidade da empena causado por ventos fortes
empurrando (ou puxando) a extremidade da empena. As extremidades das empenas
sdo mais suscetiveis a danos causados pelo vento forte porque geralmente sao
instaladas entre a parede externa da casa e a viga ou trelica do telhado. H4 uma junta
na estrutura de madeira nesse ponto, tornando a conexdo das extremidades da
empena um elo fraco no caminho de carga.

Os tetos estilo quadril ndo precisam de tanta travagem, pois sdo
aerodinamicamente superiores e tém o suporte embutido no design da estrutura.
Enquanto os telhados de duas dguas tém uma extremidade plana em forma de A, os
telhados de estilo moderno tém todos os quatro lados do telhado inclinados em
direcao ao centro do telhado.

Outras melhorias no telhado

Como uma nota lateral, ha pequenas coisas que vocé pode fazer para fortalecer o
telhado, mesmo que seja relativamente novo. Por exemplo, se vocé subir em seu s6tao
e ver pregos que deveriam prender a bainha de compensado a trelica terem perdido a
trelica, entdo vocé encontrou o que poderia ser uma fraqueza estrutural. A articulagao
pode ser reforcada com espuma de madeira epéxi ou poliuretano spray (Figura 4-5).
Outra atualizagdo de reforma estrutural seria a instalagio de bloqueio entre as vigas
do telhado/teto/ piso para pelo menos duas baias da empena ou da parede final. Esse
bloqueio cria um caminho de carga para que a forca lateral do vento seja transferida
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Figura 4-2. Trelicas sdo construidas com
um pico na linha de cumeada da casa. As
trelicas no final da casa formam um
padrdo em forma de A conhecido como
extremidade de empena. Durante um
furacdo, a extremidade da empena estd
sujeita a grandes forgas do vento e pode
tombar, derrubando as outras treligas de
forma dominé. Fonte: Brochura Contra o
Vento 247 da FEMA.

Figura 4-3. Nesta aplicacdo de
contraventamento lateral, os 2x4 estdo a
18 polegadas da cumeeira e se conectam
aos membros horizontais que fixam as
trelicas opostas. Nem todos os telhados
tem membros horizontais. Os 2x4s estdo
conectados com dois parafusos #14 de 3
polegadas (A) e superpostos em duas
trelicas (A e B). A extremidade é
conectada a extremidade do frontdo com
um angulo ou suporte em L

(C). Imagem cortesia de Dennis Hwang.

Figura 4-4. As chaves diagonais formam
um padrdo X do centro superior da
extremidade da empena até o centro
inferior da quarta treliga e do centro
inferior da extremidade da empena até o
centro superior da quarta trelica Sdo
utilizados os mesmos parafusos da
bandagem lateral. Fonte: FEMA’s Against
the Wind brochure 247.

Figura 4-5. Espuma de poliuretano é
usada para adicionar resisténcia entre as
vigas e o revestimento de madeira
compensada. Este método pode ser
usado para reforgar telhados existentes e
pode eliminar a necessidade de substituir
telhados mais antigos. Também pode ser
usado onde faltam fixadores ou nos
cantos de telhados de quadril ou nas
extremidades de telhados que sdo
especialmente suscetiveis as forgas do
vento. Consulte os nimeros de
publicagdo P-499 e P-804 da FEMA.
Imagem cortesiada FEMA.
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.Conector 1: Ventos fortes elevam o telhado
para cima. Os fixadores de cobertura ligam a
cobertura do telhado a bainha*, e os fixadores de
bainha ligam a bainha aos membros de
enquadramento do telhado.

Conector 2: A carga acumulada do telhado é
encaminhada através de conexdes telhado-

L parede. Lagos especiais de telhado conectam a
estrutura do telhado as barras das paredes.

Conector 3: Paredes superiores transferem
cargas diretamente para paredes inferiores. A
P estrutura do piso € contornada usando

correias de metal ou revestimento externo
estendido que conecta diretamente os pinos da
parede superior aos pinos da parede inferior.
Uma conexao semelhante é usada para conectar
a parede inferior a viga do piso principal.
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;”I [f’l ,-f
3 /" , d
t”
e
Design wind
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Conector 4: A forga de elevacdo acumulada
é transferida das vigas do piso principal
para a fundagdo da estaca com suportes ou
parafusos especiais. Nota: Parte desta carga é

compensada pelo peso do edificio.

* Embora nio seja uma conexdo estrutural, a fixacio da cobertura do telhado ao revestimento do telhado é uma

parte essencial da protecio do envoltorio do edificio.

Figura 4-6. Exemplo de um caminho de carga continuo do telhado ao solo em um edificio de construcdo de
plataformas e estacas. Os caminhos de carga variam dependendo do tipo de construgdo e do projeto, no entanto, os
lacos de conexdo de caminho de carga continua vertical devem ser usados em vérios locais ao longo do caminho de
carga. Imagem adaptada de 2005 FEMA 499 Technical Fact Sheet No. 10, Pagina 1.

Figura 4-7. Este é um exemplo de reforma de uma casa existente
originalmente construida sem clipes de furacdo. O popular clipe H3 é
usado aqui; quatro pregos prendem o grampo ao telhado (trelica) e
mais quatro pregos prendem a parede ou placa superior abaixo.
Para uma reforma, os clipes ficam expostos na parte externa da
casa; portanto, tanto o grampo quanto os fixadores devem ser
resistentes a corrosao e pintados para se misturar com o exterior
da casa. Com o grampo e pregos corretos, vocé pode executar a
obra ou, se preferir, contratar um empreiteiro licenciado. Imagem
cortesia de Dennis Hwang, Hawaii Sea Grant.
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para o sistema horizontal de piso ou telhado, utilizando a resisténcia ao cisalhamento no piso
ou telhado para resistir a carga de vento aplicada. Isso agora é necessirio em novas
construcdes perto de um campo aberto ou na dgua com poucas outras estruturas ou arvores
que quebrem o vento.

A FEMA fornece orientacdo sobre esses assuntos em seu Guia de Construtores
Residenciais para Construgao Costeira (FEMA 499) e Guia de Reforma E6lica para Edificios
Residenciais (FEMA P-804). Uma fonte adicional de informagdes sobre telhados e sobre como
site  do IBHS
(wewow.disastersafety.org).# O site inclui informacdes sobre como reforcar telhados, manter
telhados ingremes, orientagao para o recobrimento de telhados e a escolha de um material de
cobertura.

reduzir os riscos de ventos fortes pode ser encontrada no

Conectando a fundacdo ao telhado: Conexdes de caminho de carga continua.

Todas as casas tém alguma conexao de caminho de carga continua (veja a Figura 4-6), que liga
o telhado a fundag@o da casa e ajuda a evitar que o telhado se desprenda durante um evento
de vento severo. Historicamente, a parte mais fraca desse caminho tem sido a conexdao
telhado-parede. Assim, um clipe furacdo (que custa entre 30 centavos a um doélar) foi criado.
Clipes furacdo podem ser instalados nas trelicas durante nova construgao de casas, ou durante
uma reforma.

Algumas areas costeiras agora exigem conexdes muito mais fortes, como correias, ancoras
e clipes furacOes, para proteger contra extremos ventos de tempestades costeiras. Um clipe
furacdo selecionado corretamente é necessario para cada viga. Além disso, as vigas nos beirais
da empena devem ser amarradas. Vigas exteriores suportadas por colunas de canto também
requerem correias. Para casas com construcio de telhado de poste e viga, devem ser instalados
fixadores de viga a viga no telhado, do topo de poste para viga de cume horizontal e de
conexdes de poste para vigas localizadas na parede externa (ver Figura 4-7).

Vocé deve procurar um engenheiro estrutural ou arquiteto licenciado para selecionar os
conectores e pregos adequados para sua casa. Vocé pode entdo fazer este trabalho sozinho
parcial ou totalmente, ou contratar um empreiteiro licenciado.

O reforco da fundagao para resistir a elevacdo geralmente exigira a remocdo parcial dos
acabamentos internos. A instalacdo de conexdes de elevacdo deve ser planejada por um
engenheiro estrutural licenciado e somente depois de inspecionar a casa para entender os
materiais e métodos usados na construgao e ter calculado os requisitos de elevacio do vento.

E preferivel fazer tanto a conexdo telhado-parede quanto a conexdo parede-fundagao. No
entanto, se a conexao parede-fundacio for muito dificil ou cara por causa da forma como sua
casa foi construida, instale apenas a conexéo telhado-parede. E melhor do que nao fazer nada.
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Lembre-se, o elo mais fraco para muitas casas é a conexao telhado-parede e,
portanto, o clipe do furacdo tornard esse fraco elo significativamente mais forte e
melhorard o desempenho da casa durante eventos de vento mais fraco. No
entanto, se Massachusetts experimentar um evento de vento de quase 190 km/h,
as casas sem uma forte conexao chao-fundagao podem falhar.

Ligdes de tempestades passadas

Construir além dos requisitos de cédigo

Construir além dos requisitos de coédigo pode minimizar danos e resultar em casas
mais resistentes ao vento e as inundacdes. Para muitos, pequenos danos de 15%
ou menos podem ser graves. Depois que o furacdo Sandy (2012) devastou partes
de Nova York e Nova Jersey, uma Equipe de Avaliagao de Mitigacao (MAT) da
FEMA conduziu uma avaliacdo do desempenho de edificios contra os ventos e
inundagoes. Danos em edificios e outras estruturas foram produzidos por
velocidades de vento que foram menores do que o Conselho de Coédigo
Internacional recomenda usar para padrdes de projeto. Os danos causados pelo
vento foram devidos a: falta de compreensdo das praticas basicas de construgao
resistente ao vento; coédigos e normas insuficientes no momento da construgao;
insuficiéncia ou falta de guias de projeto e/ou métodos de teste no momento da
construcao; modificagdes inadequadas ou incompativeis ou falta de manutengao
por parte dos proprietdrios dos iméveis. Além dos danos imprevistos causados
pelo vento, as inundagdes durante o furacdo Sandy foram mais generalizadas do
que os mapas de inundacdo (Flood Insurance Rate Maps) criados pela FEMA
previam. Cinquenta e trés por cento das dreas inundadas pelo Sandy na cidade de
Nova York tinham niveis de agua que excediam a elevagao de inundacao de base
mapeada, ou a altura prevista de inundagdo nos Mapas de Inundagao da FEMA.
Em geral, os danos observados pelo MAT foram consistentes com os padrdes
tipicos de danos causados por inundagdes, onde os danos em casas elevadas
adequadamente projetadas e construidas sdo geralmente menores. O desempenho
das fundagdes de edificios residenciais em relagao aos riscos costeiros dependeu
principalmente de adequada elevagao, adequada construgao e adequada selecao
da fundacado. Quando algum desses critérios nao foi satisfeito, o desempenho foi
prejudicado.®

Reparacdo de danos no telhado relacionados com tempestades

Até o século 21, a maijoria dos telhados residenciais inclinados recebia uma
camada de papel de construgao de feltro saturado de asfalto sob o material da
cobertura. Imitando os atributos dos envoltdrios domésticos, estdo agora
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disponiveis coberturas sintéticas (Figura 4-8) que tém a mesma funcao de uma barreira
climética secundaria com melhor resisténcia a rasgos, umidade e raios ultravioletas do
que o feltro tradicional da cobertura.

Desastres naturais recentes e subsequentes esforcos de reconstrucdo destacaram a
versatilidade dos sintéticos como coberturas, fornecendo um ambiente de teste da vida
real. Depois que varios furacoes devastaram areas costeiras do sul dos Estados Unidos,
muitas pessoas foram forgadas a sair de suas casas danificadas. Ao mesmo tempo, um
grande ntimero de casas exigiu reparos e “impermeabilizacdo” rapidos no telhado para
minimizar mais danos devido a dgua. Com recursos limitados, os empreiteiros triaram as
casas, reparando os componentes criticos e instalaram revestimentos sintéticos como
coberturas temporarias. Os revestimentos tiveram melhor desempenho do que as lonas
azuis da FEMA e ndo necessitaram de remogao e descarte quando as novas telhas foram
instaladas.#

412 MANTENHA A AGUA FORA

Prevengdo de inundacées

Proteger sua propriedade de inundacGes envolve muitas acdes, desde a elevacdo até a
inspegao e manutencgao do prédio até a instalacdo de dispositivos de protegao. A maioria
dessas acOes, especialmente as que afetam a estrutura do seu prédio e instalagdes, devem
ser realizadas por agentes de manutencao qualificado ou profissionais contratados
licenciados para trabalhar em seu estado. O site do Programa Nacional de Seguro contra
Enchentes (NFIP) da FEMA (www.floodsmart.gov) fornece informacdes detalhadas sobre
riscos de inundacdo, incluindo uma ferramenta de danos causados por inundacdes que
ajuda proprietarios a entender o risco de inundacdo (agents.floodsmart.gov/getting-
iniciado/o-risco-de-ndo-ser-sequradottentender).

Figura 4-8. Os revestimentos sintéticos
sdo normalmente feitos de polipropileno,
poliéster ou tecido de fibra de vidro, que
pesa menos do que o papel de construgao

de feltro, pode ser fabricado com superficies
antiderrapantes e pode resistir a exposi¢ao
aos elementos por seis meses. Imagem
cortesia de Carlisle Coatings &
Waterproofing.
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O site “Protegendo sua propriedade contra inundacdes” da FEMA
(www.fema.gov/media-library/assets/documents/13261) é uma excelente fonte de
informagdes sobre inundagdes e a protecdo de sua propriedade contra inundagoes.
Informagdes adicionais estdo disponiveis no Manual de Construcdo Costeira da
FEMA (FEMA P-55), disponivel para download em www.ferna.gov/library.

Remanejamento

Para casas que sdo repetidamente inundadas, a melhor opcdo pode ser realocar a
casa e deixar o terreno propenso a inundacdes como espaco aberto. Isso remove a
estrutura do local perigoso e cria mais espaco aberto que ajudara a absorver e
retardar as aguas de inundacao para as estruturas vizinhas. Embora a realocacao
seja a melhor solucdo para inundagdes, ela é cara e pode vir com uma série de
desafios adicionais. Consulte a secdo Programa de Concessdo de Mitigacdo de
Perigos (Parte 4.5) para obter mais informacdes.

Elevacio Estrutural

A melhor maneira de reduzir os danos causados por inundagdes para uma

estrutura que ndo pode ser realocada é elevar a estrutura acima da elevagao de

inundagdo prevista para o seu local. Seu departamento de construgdo local ou

empreiteiro saberd qual é a elevacido de inundacdo esperada, de acordo com o

codigo de construcao MA. Lembre-se de que os padrdes de construcdo MA exigem

uma elevagao mais alta do que apenas a inundagao de base.

¢ Siga os requisitos do Cédigo de Construgao. O codigo de construcao exige que
as elevagdes atendam a requisitos minimos. Se estiverem em dunas costeiras ou
dreas com alto risco de ondas, as fundagbes devem ser projetadas por
profissionais de design registrados. Trabalhe com o departamento de construgao
local para garantir que todos os requisitos minimos sejam atendidos.

¢ Aumentar a borda livre. O cédigo de construcdo exige que as novas casas
tenham uma elevacdo minima de um certo nivel acima da Elevagio de
Inundagdo de Base (chamada de borda livre). Se vocé estiver construindo uma
casa nova ou adaptando uma casa existente, é uma boa ideia elevar ainda mais
alto do que o exigido pelo codigo de construgao para fornecer a méxima protegao
contra danos causados por inundagdes. A Elevagao de Inundagao de Base é
baseada em probabilidades histéricas de inundagao e ndo leva em conta o
aumento do nivel do mar, a erosdo da costa ou mudangas nas tempestades.
Descontos substanciais nos custos de seguro estdo disponiveis para cada pé de
elevagdo acima da elevacdo de inundagao de base de até quatro pés. (Ver Parte
52)

* Maximize a seguranca contra inundag¢oes da sua fundacido. Fundagtes abertas
— pileres, estacas ou colunas — sdo a melhor maneira de evitar danos causados
por inundagdes, eliminando a drea fechada abaixo do primeiro andar da
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estrutura. Se houver risco de ondas, ter uma base aberta é ainda mais importante. Se
uma fundacdo de parede sélida faz mais sentido para vocé e para a zona de
inundagdo em que vocé estd, considere aumentar o nimero de aberturas de
inundacdo em sua fundacao.

Eleve sistemas e eletrodomeésticos. Itens a serem elevados incluem o compressor do
ar-condicionado externo, o forno interno ou a unidade de ar-condicionado, a lavadora
e a secadora (escolha carregadeiras frontais se estiverem na plataforma), aquecedor de
agua, freezer e tomadas e interruptores elétricos. Substitua também os fogdes de
parede por unidades independentes. Um aparelho pode ser elevado colocando-o em
uma plataforma resistente a inundacGes ou em uma prateleira forte, que esteja
firmemente presa a um suporte estrutural que pode resistir a inundacoes. Se for usada
madeira, deve ser madeira sdlida, tratada sob pressdo. Certifique-se de elevar o
equipamento bem acima da base de inundagao, alguns proprietarios removem todos
0s equipamentos no pordo e os reinstalam no préximo andar superior.

Embora elevar uma estrutura seja a melhor maneira de protegé-la de inundacdes, isso
geralmente tem implicacdes estéticas negativas. Considere plantios ou projetos
alternativos criados por profissionais de design registrados para melhorar a aparéncia
estética de casas elevadas, particularmente em areas culturalmente sensiveis, como bairros
historicos.

Para obter informacdes sobre potenciais fontes de financiamento para elevagdes de
residéncias, consulte a Parte 4.5, Programa de Concessao de Mitigacao de Riscos.

Impermeabilizagdo

Impermeabilizacao significa modificar as partes desabitadas da casa, como um sétao ou
pordo, para que as aguas da enchente possam entrar, mas ndo causem danos
significativos. Lembre-se de que a impermeabilizacdo nao faz nada para aliviar a ameaca
das aguas (ou ondas) de inundacdo em movimento rapido, que muitas vezes sdo uma das
principais causas de danos.

A impermeabilizacdo a inundagdes engloba uma variedade de medidas, nem todas as
quais podem ser permitidas se sua propriedade estiver dentro ou adjacente a certas areas
de recursos costeiros (por exemplo, dunas). Certifique-se de verificar com seu agente de
seguros antes de fazer a reforma se parte do seu raciocinio é reduzir os custos anuais de
seguro. Préticas recomendadas de impermeabilizacao:
¢ Use materiais resistentes a inundagdes. Materiais tém diferentes capacidades para

resistir aos danos causados por inundacoes. Classificagdes de resisténcia a inundacao
foram desenvolvidas para pisos, materiais de parede e teto, e os adesivos
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usados para instald-los. Essas classificagdes sdo publicadas pela FEMA e estao
listadas no Boletim Técnico 2 da FEMA: Requisitos de Materiais Resistentes a
Danos por Inundacdo (www.fema.gov/library). Exemplos que podem ser muito
atraentes e resistentes a inundagdes incluem telha de argila, pedra ou tijolo com
argamassa impermedvel; piso de vinil s6lido com adesivos quimicos; concreto
manchado; terrazzo; madeiras resistentes a deterioracdo ou tratadas sob pressao; e
isolamento de espuma rigida de células fechadas.

Instale saidas de inundagdo. Em espagos com piso igual ou superior ao nivel
baésico, podem ser instaladas saidas de inundagdo para permitir a livre circulagao
de dgua para dentro e para fora deste espaco. Para novas construgdes, pordes e
faixas abaixo do nivel basico sao proibidos em zonas de inundacdo, e aberturas de
inundagao sdo necessarias em todos os recintos acima do nivel basico, mas abaixo
do BFE. As aberturas de inundacio permitem equalizar a pressao em ambos os
lados da parede de fundacdo, melhorando a estabilidade estrutural destas
paredes.

Crie paredes lavaveis e drenaveis. Na impermeabilizacdo, a dgua de inundacao
deve ser capaz de fluir para dentro e drenar para fora das paredes e outras
cavidades para evitar danos causados pela pressao da dgua e evitar que a
cavidade da parede retenha contaminantes. Apés a inundacdo, deve haver uma
maneira de drenar, limpar e secar esses espagos facilmente para remover o lodo e
os contaminantes e evitar o crescimento de fungos e bactérias nocivas. Considere
rodapés largos removiveis ou lambris.

Eleve sistemas e eletrodomeésticos. Itens a serem elevados incluem compressor do
ar-condicionado externo, forno interno ou a unidade de ar-condicionado, lavadora
e secadora (escolha carregadeiras frontais se estiverem na plataforma), aquecedor
de agua, freezer e tomadas e interruptores elétricos. Um aparelho pode ser
elevado colocando-o em uma plataforma resistente a inundagdes ou em uma
prateleira forte, que estd firmemente presa a um suporte estrutural que pode
resistir a inundagdes. Se for usada madeira, deve ser madeira sélida, tratada sob
pressao.

Instale barreiras ao redor de eletrodomésticos. Construa uma mini parede de
inundacdo ao redor de eletrodomésticos onde inundagdes de profundidade rasa
ocorrem com frequéncia.

Adicione um edificio de armazenamento acima dos niveis de inundacio.
Transferir alguns aparelhos para um novo edificio construido alto o suficiente para
estar a salvo de danos causados por inundagdes. Mantenha espago suficiente
disponivel para armazenar méveis valiosos durante uma ameaca de inundacdo. A
construgao do edificio estd sujeita a regulamentacao.

Abandone seu porao ou espaco sanitario se estiverem abaixo do BFE. Um
engenheiro experiente pode mostrar-lhe como “desistir” do seu pordo ao

50 | Manual do Proprietario de Massachusetts para Preparo a Riscos Costeiros

PROTEGENDO SUA PROPRIEDADE

preencher e tampar a area, e instalar de aberturas de inundagao. O custo disso pode
reduzir drasticamente seus custos de seguro contra enchentes, fazendo com que o
investimento se pague ao longo de alguns anos. Os equipamentos que estao
atualmente no subsolo teriam que ser realocados para um andar mais alto.

Prevencao de refluxo de esgoto. Mesmo quando uma casa aguanta uma inundagao, a
prevencao do refluxo de esgoto é importante para evitar sérios riscos a satde e os
procedimentos de limpeza mais caros associados a esse tipo de contaminagdo. Uma
valvula de refluxo deve ser instalada.

Conscientize-se sobre os seguintes pontos quando estiver impermeabilizando sua casa:

Atividades que envolvem trabalho no sistema elétrico, gas ou compressor de ar-
condicionado geralmente exigem servigos de um contratante licenciado. Verifique com
seu oficial de permisséo local para saber sobre os requisitos em sua area.

Elevar o sistema elétrico acima dos niveis de inundacao protege-o de danos causados
pela dgua, mas ndo torna seguro seu uso enquanto a dgua estiver no prédio.

Como a impermeabilizacdo ndo mantém a estrutura seca, a limpeza ainda é muito
importante. Mesmo que vocé consiga livrar-se o esgoto através do encanamento, ha uma
boa chance de a d4gua que vem de fora ter alguns contaminantes quimicos e biolégicos. A
desinfeccdo, a limpeza e a secagem completa sao essenciais para remover a
contaminacao e evitar o crescimento de fungos perigosos e a deterioragao.

Agoes de impermeabilizagdo podem nao reduzir os custos do seguro, portanto, a
motivagao para essa atividade deve se concentrar na redugao dos danos causados pelas
inundagodes. Novamente, se vocé estd buscando reduzir seus custos de seguro anuais,
verifique com seu agente antes de investir tempo e dinheiro. E lembre-se, durante um
evento de inundagao, vocé ainda pode ser obrigado a evacuar pelas autoridades locais
de gerenciamento de emergéncia.

Immpermeabilizacdo a seco

Quando a elevacdo ndo é uma opgdo, outra maneira de proteger uma estrutura e seu
contetido de danos causados por inundagdes pode ser vedar o edificio para que as dguas da
enchente ndo possam entrar. A impermeabilizacdo a seco é principalmente para lajes em
edificios com paredes de concreto ou alvenaria macica (ndo para estruturas de madeira). O
concreto e a alvenaria sdo mais féceis de vedar, mais resistentes aos danos causados por
enchentes e mais fortes do que outros materiais de construcdo convencionais. Esse método
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ndo pode ser usado para colocar estruturas residenciais em conformidade com o
Programa Nacional de Seguro contra Enchentes ou o cédigo de construcao estadual. Ele
pode ser usado como em uma reforma ou “retrofit’, mas ndo como o método de
construgao primdria. Pode ter aplicagdo em edificios robustos e estruturalmente solidos
em areas de inundacdo rasa e de baixa velocidade. Verifique com o Programa de
Gerenciamento de Riscos de Inundacio de Massachusetts no Departamento de
Conservagao e Recreagao e/ou no Departamento de Construcdo local para saber sua
aplicabilidade. Além disso, este método de protecdo contra inundagdes nao é permitido
para edificios localizados em areas de recursos protegidos ou em é&reas costeiras de alto
risco, como zonas V ou zonas costeiras A (conforme designado nos Mapas de Taxas de
Seguro de Inundacao da FEMA). Essas Areas Especiais de Risco de Inundagao nao estéo
apenas sujeitas a inundacdes pelo evento de inundacdo anual de um por cento, mas
também estdo sujeitas a perigos adicionais devido a acdo de ondas de velocidade
induzida por tempestades. A melhor orientacgio da FEMA sobre o uso de
impermeabilizacdo a seco é a FEMA P-936 “Floodproofing for Non-Residential
Buildings”, encontrada na biblioteca on-line da FEMA.

Vocé deve consultar um profissional de design antes de realizar um projeto de
impermeabilizacdo a seco. A impermeabilizacio a seco nao é eficaz quando as
velocidades da dgua sdo altas, quando ondas estdo presentes ou quando ha rapida
subida da 4gua. Para novas construcdes em zonas de inundagdo, onde a
impermeabilizacdo a seco deve ser usada como uma ferramenta de conformidade, a
certificagao de engenheiro é necessaria.

A impermeabilizacao a seco engloba uma variedade de medidas:”’

¢ Aplicar um revestimento ou membrana impermeével nas paredes exteriores do
edificio;

¢ Instalar blindagens estanques sobre portas, janelas e outras aberturas;

*  Ancorar o edificio conforme necessario para que possa resistir a flutuagao;

¢ Instalar valvulas de refluxo em linhas sanitarias e de esgotos pluviais;

*  Ancorar tanques de combustivel e outros tanques de armazenamento para evitar
flotagao;

¢ Instalar bomba de carter e sistema de drenagem de fundacao;

¢ Reforcar muros para que possam suportar as pressdes das aguas das cheias e os
impactos dos detritos provocados pelas cheias;

¢ Construir com materiais resistentes a inundagdes, que possam suportar dguas de
inundacdo por pelo menos 72 horas (exemplos: concreto, telha ceramica, madeira
tratada sob pressao, ago, metal, tijolo, pintura ep6xi, espuma e isolamento de células
fechadas);

¢ Garantir que pocos sejam construidos adequadamente para evitar a contaminacdo por
parte das dguas das enchentes.
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Lembre-se desses pontos ao usar impermeabilizagao a seco:*$

¢ Existem vaérias desvantagens na impermeabilizacdo a seco. Os custos de seguro
contra inundagdes ndo sdo reduzidos para estruturas residenciais secas a prova de
inundagdes. E necessaria manutencao continua e um tempo de aviso adequado para
fechar quaisquer aberturas, e a casa ndo deve estar ocupada durante uma inundagao.

* A altura da impermeabilizacdo a seco ndo deve exceder um metro. Pressoes
exercidas por dguas mais profundas podem fazer com que as paredes entortem ou
desmoronem. Antes de usar impermeabilizacdo a seco para protecio contra
inundagdes maiores, peca a um engenheiro estrutural para avaliar a resisténcia de
suas paredes.

¢ Seantes da chegada das aguas das cheias suas medidas de impermeabilizagdo a seco
exigirem intervencdo humana, como a colocagao de escudos sobre portas e janelas,
deve haver um plano de operagdes e manutengdo que descreve todas as agdes a
serem tomadas e lista as pessoas responséveis. Deve também incluir um calendario
de manutencdo periddica que indique com que frequéncia as medidas
impermeabilizagdo a seco serdo inspecionadas, quem ird realizar as inspegdes e com
que frequéncia, e quando serdo realizados exercicios para implementar as atividades
de mitigacdo.

¢ Ocusto das medidas individuais de impermeabilizacdo a seco varia de acordo com o
tamanho, condicdo e uso do seu edificio; a altura da impermeabilizagao a seco; e até
que ponto vocé usa empreiteiros e engenheiros.

¢  Em muitos casos, as inundagdes numa propriedade podem ser causadas por ma
drenagem. Se for este o caso, pode ser de grande beneficio abordar a questao da
drenagem com o aconselhamento profissional de um engenheiro civil licenciado.
Lembre-se de que problemas de drenagem especificos do local devem ser resolvidos
sem aumentar as inundacdes em propriedades adjacentes.

41.3 JANELAS E PORTAS SEGURAS

A protecao do envoltério da sua casa contra brechas durante um vendaval é
extremamente importante, especialmente para suas janelas e portas vulneraveis.

Se a sua casa estiver localizada em uma zona de vento forte, é importante que as
coberturas das janelas ndo apenas suportem os ventos com forca de furacdo, mas também
resistam aos impactos do vento. O padrao de resisténcia a impacto é conhecido como
“Teste de Impacto de Grande Missil”. Essencialmente, ele determina se uma determinada
cobertura pode suportar o impacto de uma placa de 2x 4 polegadas de nove libras
disparada a 30+ mph.

Revestimentos devem ser testados e aprovados para atender aos padroes da indtstria
para impacto de furacdes e devem ostentar uma etiqueta indicando essa aprovagao.
Verifique com o fabricante. Use apenas empreiteiros licenciados e revendedores
respeitaveis que vendem produtos testados por fornecedores de teste respeitaveis.
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Para mais informagdes sobre a protecao de aberturas, visite o site do IBHS
(www.ibhs.org), em particular o Programa Fortificado para Lares Existentes.

Varios tipos de sistemas de protecdo de abertura de janelas e portas sao
genericamente descritos abaixo. Dentro de cada categoria, vérios fabricantes
respeitaveis fornecem produtos diferentes, cada um com caracteristicas, beneficios
e custos individuais. Vocé deve consultar um contratante competente
especializado no fornecimento e instalagao desses sistemas.

Persianas de aluminio

Persianas representam a cobertura de janela mais facil de implantar e oferece o
mais alto nivel de protegao contra a chuva forte, além do vento e detritos (Figura 4-
9). Estes estdo permanentemente ligados ao edificio. Essas persianas de aluminio
consistem em uma “cortina” mével de ripas que é mantida no lugar por trilhos
verticais. Quando nao implantadas, as persianas ficam guardadas em um capd
que fica alojado acima da janela ou porta que esta sendo protegida.

Como persianas sdo facilmente implantadas, geralmente sao usadas em uma
base regular (sem tempestade) para controle de luz, isolamento contra calor e
ruido, ou privacidade e seguranca. Essas persianas podem ser feitas para
tamanhos e usos personalizados.

Persianas sanfonadas

Um dos tipos de persiana mais comumente usados em regides propensas a
furacdes é a persiana sanfonada (Figura 4-10). Trata-se de um sistema instalado
permanentemente com “pas” interligadas que operam entre trilhos horizontais.
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Quando nao estdo em uso, as laminas dobram e sdo armazenadas em ambos os lados da
porta ou janela que estd sendo protegida. As persianas sanfonadas sdo implantadas
manualmente e podem ser implantadas de dentro da casa, se a abertura for uma janela
suspensa tinica ou dupla, ou uma janela ou porta oscilante.

Persianas decorativas/protetoras

As persianas de tipo colonial e Bahama (ou Bermudas) oferecem uma abordagem
decorativa para proteger janelas contra as forgas da tempestade (Figura 4-11). Estas sdo
mais comumente feitas usando armagdes de aluminio e venezianas, embora alguns
materiais compostos também tenham sido usados nesses tipos de persianas. Embora
esses tipos de persiana imitem o design das persianas de madeira tradicionais, deve-se
notar que nenhuma persiana de madeira de qualquer tipo foi testada e aprovada como
protegao de abertura, ja que a madeira nio passa no “Teste de Grande Missil”.

Painéis de tempestade

Painéis de tempestade removiveis (Figura 4-12) sio um dos sistemas mais utilizados e
econdmicos disponiveis para protecao de aberturas. Consistem em uma série de painéis,
feitos de aco, aluminio ou policarbonato resistente a impactos. Painéis de pléstico
transparente permitem a passagem de Iuz, proporcionando uma forte protecao contra
detritos voadores. Quando ndo estio em uso, os painéis sdo empilhdveis para
armazenamento conveniente. Uma grande variedade de opcdes de pista é possivel.
Embora esses sistemas sejam relativamente baratos, exigem muito mais esfor¢o para
serem implantados do que os outros tipos mencionados acima.

Figura 4-9. Casa costeira protegida com Figura 4-10. Persiana sanfonada (mostrada na posi¢do Figura 4-11. As persianas coloniais adequadas para protegdo contra Figura 4-12. Estes painéis de aluminio de calibre
persianas de aluminio em todas as janelas e aberta) instalada sobre uma grande janela de uma casa tempestades sdo tipicamente feitas de aluminio ou fibra de vidro. 0,050 oferecem protegdo contra tempestades
portas. A persiana é mantida no lugar por costeira. A persiana foi instalada para permitir a Durante uma tempestade, os painéis sdo fechados e fixados ao longo econdmica. Neste exemplo, os painéis deslizam para
guias verticais e pode ser implantada implantagdo de dentro de casa. Imagem cortesia de do centro vertical da janela. Durante o bom tempo, os painéis se uma trilha acima da janela e se fixam em uma trilha
manualmente ou com um motor elétrico Roll-a-way. abrem ao longo de dobradicas na lateral da janela e ficam inferior usando porcas de asa. Imagem cortesia de

encostados na parede de forma decorativa. Roll-a-way.

integrado. Imagem cortesia de QMI, Inc.
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Sistemas permanentes

Nao exigindo implanta¢ao antecipada, os sistemas resistentes a impactos que sao
instalados permanentemente em uma estrutura podem ser uma opgao atraente
para a protegao de aberturas. Dois tipos atualmente no mercado sao unidades de
tela de aco inoxidavel resistentes a impactos e policarbonato de impacto plano.
Ambos tém pouco ou nenhum impacto estético na casa.

Os sistemas de tela de ago inoxidavel resistentes a impactos consistem em uma
malha de tela de aco inoxidavel de calibre pesado que é fixada em uma estrutura
de aluminio. A unidade é instalada sobre a janela para ser protegida. Estes ficam
disponiveis como unidades operdveis, o que facilita a limpeza e a fuga de
emergéncia. As unidades de tela também fornecem excelentes caracteristicas de
sombreamento solar.

As unidades de policarbonato de impacto plano estdo disponiveis para
proteger a maioria dos tamanhos e tipos de janelas simples e duplas encontrados
em casas residenciais. Eles sdo feitos de graus de qualidade 6ptica UV estaveis de
policarbonato e fornecem excelente protecdo contra todas as forcas de tempestade.
Como esses sistemas nao sao operaveis de dentro da casa, a fuga de emergéncia
da casa deve ser considerada antes de instalar esse sistema.

Para-brisas em tecido

Em muitos casos, pode ser dificil proteger janelas porque elas cobrem uma grande
drea ou tém uma configuracdo incomum (por exemplo, se elas se estendem além
da parede). Nesse caso, uma opcao seria usar uma tela, malha ou tecido. Painéis
de tecido resistentes a impactos feitos de fibras geossintéticas de alta resisténcia a
tragao, como polietileno ou PVC reforcado, tornaram-se cada vez mais populares
para uso como protecao de janelas e portas. Esses sistemas sao fixados em lados
opostos da janela ou porta, geralmente para companheiros de painel instalados
permanentemente ou esteiras com pinos de montagem. Os painéis incluem anéis
isolantes integrados, que facilitam a implantacao dos para-brisas.

Figura 4-13. O para-brisas
de tecido de cestaria de
polietileno é implantado na
borda do patio, abrangendo
toda a area. Imagem
cortesia de Roll-a-way.
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Os tipos de tecido de polietileno, que sdo sistemas de tecelagem de cestos, permitem

alguma luz e visibilidade. Alguns modelos incorporam ziperes de escape de emergéncia.
Os tipos de PVC sdo um tanto translticidos, permitindo a entrada de luz na residéncia,

mas nao permitem visibilidade através da tela.

Telas geossintéticas também tém sido extensivamente empregadas para delimitar
aberturas grandes, mesmo irregulares (Figura 4-13). Devido a requisitos de instalagao de
tais sistemas, a engenharia especifica do local é frequentemente necessaria. Recomenda-se

a consulta com um contratante.

Janelas e portas envidracadas resistentes a impactos
Para suportar as pressdes do vento e o impacto de detritos
transportados pelo vento, fabricantes de janelas e portas
desenvolveram produtos com esquadrias mais resistentes e
vidros laminados (resistentes a impactos) (Figura 4-14). Tais
sistemas estdo disponiveis em uma variedade de estilos,
opgoes e custos.

Embora aberturas resistentes a impactos oferecam
protecdo sem impacto, o vidro ainda pode ser quebrado
(mas permanece na estrutura). A instalacdo profissional é
altamente recomendada para garantir que a fixagdo
adequada das janelas a estrutura seja alcancada.

Painéis plasticos favo de mel

Um desenvolvimento relativamente recente e positivo para
fornecer ao consumidor mais opcdes de protegdo de janelas é
a introdugao de painéis de pléstico de tipo favo de mel feitos
de polipropileno (ver Figura 4-15). Estes painéis sao
instalados como compensado e tém muitas das boas
propriedades do compensado regular, com poucas das
desvantagens. Os painéis sdo brancos e translicidos. Os
painéis favo de mel também vém em uma versao de pléstico
transparente que deixa a luz passar.

Figura 4-14. Esta janela pode ser
energeticamente equipada com vidro
eficiente, resistente a impactos, ou
ambos. O vidro resistente a impactos
consiste em um laminado ou filme
prensado entre duas vidragas. As
armagdes sdo reforcadas e as
dobradigas tém fixadores extras para
suportar ventanias. Detritos gerados
pelo vento podem rachar o vidro, mas
o laminado mantém-no unido a
estrutura e evita o rompimento do
envoltério resistente ao vento e a
chuva. Apds a tempestade, o vidro
precisa ser substituido. Imagem
cortesia de Dennis Hwang.
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Figura 4-15. O painel favo de mel de pléstico
tem muitas vezes a resisténcia da madeira
compensada normal e ndo empenam ou
apodrecem. E facil de cortar e perfurar e, o
que é importante, é leve quando comparado
ao compensado normal. A grande
desvantagem ¢é a falta de disponibilidade
desse material nas lojas de ferragens locais.

Compensado

Historicamente, o compensado tem sido a opgao mais comumente usada para proteger
aberturas de janelas. Isso se deve, sem duavida, ao seu custo relativamente baixo e pronta
disponibilidade. Os revestimentos de compensado oferecem protegao para tempestades de
nivel moderado se instalados corretamente (Figuras 4-16 e 4-17).

As desvantagens do compensado sdo que ele apodrece ou empena se armazenado em
uma area imida ou quente. Além disso, a madeira compensada é relativamente pesada.
Precisa-se de duas pessoas para preparar e instalar revestimentos de compensado. Devido
ao peso, seria dificil ou mesmo perigoso instalar compensado se uma escada for necesséria.
Embora vocé possa instalar persianas de compensado para economizar no custo, vocé
ainda deve procurar o conselho de um arquiteto ou engenheiro estrutural licenciado antes
de comecar. Os profissionais podem orienta-lo sobre detalhes especificos para suas janelas.

Uma recomendagcao geral é que use um compensado de pelo menos de 5/8 polegadas
de grau exterior para persianas. O compensado mais fino nao é tdo forte e nao teve um
desempenho tao bom durante o destrutivo furacdo Andrew na Flérida em 1992. Embora o
Codigo Residencial Internacional (e codigos semelhantes) permita o uso de compensado
como protecao sob condigdes muito especificas, essas permissoes sdo restritas a areas onde
a velocidade do vento é de 210 km/h ou menos. Para obter mais informacdes sobre o
projeto de persiana de furacdo usando compensado, consulte www.apawood.org.

Figuras 4-16 e 4-17. Ndo s6 é necessério instalar tampas de abertura de compensado corretamente,

mas também é importante rotuld-las corretamente e armazena-las longe do calor e da umidade.
Imagens cortesia de Dennis Hwang.
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TABLA 4-1. PROS E CONTRAS DE VARIOS TIPOS DE PROTECAO DE JANELAS

Custo
Tipo de Protecio Contras aproximado
para protegdo de
janelas3x4
e g O mais caro dos sistemas de
Mais facil de implantar; boa X N
= A persiana permanente; versdes
. - protecdo geral, especialmente . X
Persianas de aluminio ) ) motorizadas precisam de backup $SSS
contra a chuva impulsionada pelo .
vento manual para quedas de energia ou
uma fonte de energia emergencial
Protegdo imdvel de seguranga a -
- ) ; Os custos para comprar e substituir
furacdo. Bloqueia o ruido e a . - -
™ o janelas e esquadrias existentes podem
. . radiagdo UV prejudicial. Reduz o ,
Vidro resistente ao ser altos. Enquanto o conteudo da
) ganho de calor solar para manter X ) , . 535S
impacto . casa é protegido, ha potencial para a
a casa fresca e energeticamente -
- - camada externa rachar, exigindo
eficiente. Abre a vista. Passa por S
o substituicdo.
testes grande missil.
Facil implantagdo; operagdo
Persianas sanfonadas | manual simples; boa prote¢do Possiveis problemas estéticos $sS
geral
Persiana Facil implantagdo; boa protegdo; Bloqueia um pouco de luze $8s
colonial/Bahama fornece sombra visualizagdo
Forte; removivel; sistema de Implantagdo manual necessaria;
Painéis de persiana permanente requer espago adequado para ¢s
tempestade relativamente barato; boa armazenamento quando ndo esta
protegdo para os custos em uso
Protecdo contra tempestades, | Outros sistemas sdo mais fortes;
seguranga e UV; eficiéncia necessidade de travamento do
Laminados energética; sempre ativado; laminado ao quadro; a armagdo s$
permite a entrada de luz; ideal para| deve ser forte; janela pode precisar
janelas de dificil acesso de substituigdo apds tempestade
Sistema forte; leve; custo .
- . ~ ) Armazenamento de painéis; tempo
Favo de mel plastico razoavel; ndo vai deformar ou . . X L s$
para criar e implantar. Disponibilidade
apodrecer
Materiais prontamente Metade da fora de alguns outros
disponiveis; facil de instalar em | sistemas de persiana; aimplantagdo
Compensado Isponivers; ” cepe ;3 Implantacd S
niveis inferiores; barato, 5/8 manual é dificil nos niveis superiores;
pesado, mas forte deve ser armazenado corretamente

Nota: Certifique-se de que os produtos (exceto compensado) foram testados e aprovados para atender aos padrdes
para impacto de furacdes e que tem uma etiqueta indicando essa aprovagdo. $: 10-100; $$: 100-250; $$$: 250-500;

$$$S: > 500
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Uma nota sobre pelicula de janela
Produto pés-venda composto de laminado, usado para melhorar a prevengio de
quebra de vidro, é conhecido como pelicula de janela de seguranca (Figura 4-18).
Embora laminados possam fornecer mais protecao que janelas desprotegidas, eles nao
substituem a persiana, ou mesmo o vidro resistente a impactos, que é projetado em
torno de esquadrias especialmente reforcadas e passou por testes extensivos para
atender aos padroes ASTM. Para mais informagdes, visite o site da International
Window Film Association (wuww.iwfa.com).

A Tabela 4-1 lista as vantagens e limitacdes de cada tipo de cobertura discutida
acima. Para a maioria das casas, uma combinagdo de diferentes tipos de cobertura é
empregada, com base nas necessidades e no orcamento do proprietario.

Portas de entrada e garagem resistentes a impactos

Uma das aberturas mais importantes e esquecidas em uma casa que requer protecao €
sua garagem e portas de entrada. A maioria dos principais fornecedores de ambos os
tipos de portas oferece produtos (com ou sem opgdes de vidro) que atendem aos
requisitos de resisténcia o vento e impacto. Muitas vezes, a substituicdo de uma porta
ndo nominal por um desses tipos mais novos € econémica quando comparada ao
custo de fornecer um revestimento para a porta mais antiga.

Tal como acontece com janelas e portas envidragadas resistentes a impactos, um
profissional qualificado deve ser usado para instalar uma garagem ou porta de entrada
resistente a impactos. Portas que abrem para fora sdo mais resistentes a tempestades
do que as portas basculantes

Fig. 4-18. O filme laminado vem em varias Figura 4-19. Devido a sua largura, portas de garagem
espessuras e resisténcias. Aqui o filme é dupla sdo mais suscetiveis a danos causados pelo
aplicado em uma janela existente antes de ser vento do que as portas individuais. O vento pode
fixado a moldura com selante estrutural de forga-las a sair do trilho, especialmente se o trilho for
silicone. - leve ou alguns dos parafusos de ancoragem ndo
- estiverem no lugar. Isso ocorre porque a porta falha
sob pressdo excessiva do vento. Imagem cortesia de
Florida Hurricane Depot.
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porque a porta esta se fechando contra o batente da porta, o que oferece resisténcia a porta
quando empurrada por ventos fortes.

A porta da garagem é uma fraqueza significativa no envoltério do edificio devido a sua
grande drea e ao estresse a que estd sujeita pela pressao do vento (Figura 4-19). As opcdes
de porta de garagem incluem substituicdo por uma porta mais forte, travamento
horizontal, travamento vertical ou outro tipo de kit de suporte para porta de garagem.

Para muitas portas de garagem, o contraventamento vertical ¢ uma popular opcao com
precos razoaveis (Figura 4-20). Mais informacdes sobre um projeto de portas de garagem
novas ou sobre como modernizar as existentes podem ser obtidas em wuww.ferma.gov/ media-
library-data/20130726-1707-25045-9020/chapter10.pdf. Quando uma tempestade é iminente,
certifique-se de usar travas mecanicas na porta da garagem, em vez de depender apenas do
abridor elétrico. Cada pequena conexdo adicionada ajuda a fortalecer a seguranca do
envoltorio do edificio.

Portas de entrada dupla devem ter parafusos deslizantes no cabegalho superior e na
soleira inferior da porta inativa, um parafuso com pelo menos 1 polegada de comprimento
de arremesso entre cada porta e trés dobradicas para cada porta. Essa exigéncia é
semelhante a outras diretrizes para portas de entrada tnica, que exigem pelo menos trés
dobradicas e um parafuso longo o suficiente para entrar no enquadramento 2x4 da porta.
Sempre que as portas de entrada forem fortificadas, pelo menos duas delas devem ser
capazes de ser operadas para acesso e saida a qualquer momento.

Figura 4-20. Chaves verticais como essas podem ser implantadas durante eventos de vento forte para
fortalecer a porta da garagem. As cintas sdo fixadas desde o cabegote sobre a porta da garagem até os

fixadores instalados no piso de concreto. A implantagdo e o detalhamento sdo de cerca de 10 minutos
cada. As janelas foram cobertas com uma pelicula laminada. Imagem cortesia de Dennis Hwang.
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DISTANCE FROM TREE TO HOUSE
SHOULD ALWAYS BE GREATER THAN
HEIGHT OF FULL-GROWN TREE

Figura 4-21. A FEMA recomenda que a distancia entre uma arvore e sua casa seja sempre maior
do que a altura da drvore adulta. Isso é para evitar que arvores caiam no telhado, seja no
presente ou no futuro. Imagem cortesia da FEMA.

4.1.4 AVALIAR O POTENCIAL DE DANOS CAUSADOS POR ARVORES
Cortar ou podar drvores que cobrem sua casa sao medidas adicionais que vocé
pode tomar para proteger sua propriedade durante um furacdo. Embora as
arvores fornecam um amortecedor para toda a forca do vento, hd um sério perigo
se houver arvores grandes ou galhos que estejam perto o suficiente para cair sobre
a casa. Poucos telhados sao fortes o suficiente para suportar uma queda de um
pinheiro de 20 polegadas de didmetro e 40 pés de altura.

Galhos de érvores caindo sobre sua casa causardo danos considerdveis. A
Figura 4-21 ilustra a distancia da arvore até a casa para garantir que a queda de
galhos ndo afete o telhado. Se nao for possivel remover a arvore, vocé pode pelo
menos cortar todos os galhos que pendem sobre o telhado da casa. Geralmente,
vocé deve contratar um podador de drvores licenciado para realizar esse trabalho.
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Arvores com raizes superficiais também podem ser suscetiveis a cair quando o
solo esta saturado ou quando a copa estd cheia de vento. Esta ocorréncia é
provével quando a area ¢é afetada por fortes chuvas (ou neve e gelo) juntamente
com ventos, 0 que pode ser o caso com nor’easters e furacoes.

4.2 CONSIDERE QUESTOES ELETRICAS E DE ENERGIA

Em caso de emergéncia, a energia da sua casa deve ser desligada através do
disjuntor principal, do painel do disjuntor ou da caixa de fusiveis. Além disso,
todas as casas devem ser equipadas com interruptores de circuito de fio terra
(GEClIs). Os GFClIs sdo dispositivos elétricos baratos que, se instalados em circuitos
domésticos, sao projetados para proteger as pessoas de choques elétricos graves
ou fatais. As GFCIs poderiam prevenir mais de dois tercos de todas as
eletrocussoes.*? Como um GFCI detecta falhas de aterramento, ele também pode
prevenir alguns incéndios elétricos e reduzir a gravidade de outros,
interrompendo o fluxo de corrente elétrica. Os GFCls sao comumente encontrados
em cozinhas, banheiros, lavanderias ou outros lugares onde agua e eletricidade
estdo proximas. Se vocé ndo os tiver, considere instala-los através de um eletricista
licenciado#1® Ao seguir as principais precaucdes de seguranca ao lidar com
eletricidade durante e apds tempestades e outros desastres, vocé pode ajudar a
evitar mortes, ferimentos e danos a propriedade. Tome cuidado ao pisar em uma
area alagada e esteja ciente de que tomadas submersas ou cabos elétricos podem
energizar a 4gua, representando uma armadilha potencialmente letal.

Areas alagadas: Nao utilize aparelhos elétricos molhados. A dgua pode danificar
os motores de aparelhos como fornos, freezers, geladeiras, maquinas de lavar e
secar roupas, sem contar a possibilidade real de choque elétrico para o usudrio.

Equipamento elétrico molhado: Um revendedor de reparo de servico qualificado
deve recondicionar o equipamento elétrico que foi molhado. Para obter mais
informagdes, a National Electrical Manufacturers Association (NEMA) produziu
uma brochura, Guidelines for Handling Water Damaged Electrical Equipment,
para uso por fornecedores, instaladores, inspetores e usudrios de produtos
elétricos que fornece conselhos sobre o manuseio seguro de equipamentos
elétricos que foram expostos a agua. Ela descreve se os itens exigirao substituicao
completa ou se podem ser recondicionados por um profissional treinado. A
brochura pode ser baixada gratuitamente em rera.org.
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Figura 4-22. Linhas de energia
derrubadas ou danificadas em uma drea
residencial podem representar um sério
perigo para a seguranga publica.
Imagem cortesia de CCCE/WHSG

Linhas de energia caidas: podem transportar correntes elétricas forte o suficiente
para causar ferimentos graves ou morte (Figura 4-22). As seguintes dicas podem

manté-lo seguro preto de linhas caidas: 411

¢ Se vir uma linha de energia ou um fio de qualquer tipo derrubado, afaste-se da
linha e de qualquer coisa que a toque. Vocé pode nao ser capaz de diferenciar entre
cabo, telecomunicacdes ou fio elétrico, portanto, fique longe de todos os fios
derrubados de qualquer tipo. Evite o contato com objetos que toquem fios
derrubados, como cercas metdlicas, galpdes, veiculos e galhos de arvores. O corpo
humano é um condutor de eletricidade.

* A maneira correta de se afastar da linha é com pequenos passos, mantendo os pés
juntos e no chado o tempo todo. Isso minimizard o potencial de um forte choque
elétrico. A eletricidade quer passar de uma zona de alta tensao para uma zona de
baixa tensao - e pode fazer isso através de seu corpo.

Se vocé vir alguém que estd em contato direto ou indireto com a linha derrubada,
ndo toque na pessoa. Vocé pode se tornar a proxima vitima. Em vez disso, ligue
parao911.

* Nao tente usar outro objeto, como uma vassoura ou um bastdao para mover uma
linha de energia derrubada ou qualquer coisa em contato com a linha. Mesmo
materiais ndo condutores, como madeira ou pano, se ligeiramente molhados,
podem conduzir eletricidade e eletrocuta-lo.

Tenha cuidado para ndo colocar os pés perto da agua onde uma linha de energia
derrubada esta localizada.

* Se vocé estiver em seu carro e ele estiver em contato com uma linha derrubada,
fique em seu carro. Diga a outras pessoas para ficarem longe do seu veiculo.
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¢ Se precisar sair do carro porque esta pegando fogo, pule para fora do veiculo com os
dois pés juntos e evite o contato com o carro e o chdo ao mesmo tempo. Dessa forma,

vocé evita ser o caminho da eletricidade do carro para a terra. Afaste-se do carro.
* Nao dirija sobre linhas ou galhos derrubados na estrada. Quando galhos caem, eles
podem quebrar as linhas de energia e dificultar a visdo das linhas de energia na estrada.

4.2.1 FONTES DE ENERGIA ALTERNATIVAS

Antes de discutir fontes de energia alternativas durante uma emergéncia, uma sugestao
geral é tornar sua casa o mais eficiente possivel em termos de energia, a medida que vocé
substitui equipamentos e eletrodomésticos em sua casa depois que tenham sobrevivido a
sua vida normal. Por exemplo, se suas luzes, televisao ou geladeira precisarem ser
substituidas, considere produtos com a etiqueta Energy Star da EPA (Figura 4-23). Esses
produtos podem custar um pouco mais, mas ao longo de sua vida 1til, a economia de
energia superard bastante o pequeno aumento de custo inicial.

Equipamentos energeticamente eficientes sdo especialmente tteis durante uma
emergéncia, quando vocé pode ficar com formas alternativas de energia dado o
fornecimento limitado. Por exemplo, uma lampada normal de 100 watts que funciona
fora de uma estacio de energia de emergéncia (essencialmente construida em torno de
uma bateria de carro) pode funcionar por duas horas. Essa mesma estagio de emergéncia
pode operar uma luz fluorescente compacta de 23 watts com baixo consumo de
combustivel de quase 8 a 9 horas com a mesma saida de luz. Outro exemplo é uma
geladeira com a etiqueta Energy Star pode funcionar com um gerador de baixo consumo
de combustivel por 16 horas com um galdo de gas. Como a maioria dos refrigeradores
ndo precisa funcionar continuamente, pode ser possivel operar a geladeira eficiente com
um galao de gas por um ou dois dias.

4.2.2 GERADORES
Algumas residéncias podem precisar de energia ininterrupta devido r

as necessidades criticas de alguns membros da familia. Se sua familia [ige—= =
ndo pode sobreviver sem a geladeira ou ha outras necessidades criticas | S ———
de energia para fins médicos ou outros, entdo vocé pode querer i“ \

considerar um gerador portatil.

Tome especial cuidado com geradores elétricos portateis, que podem fornecer uma
boa fonte de energia, mas podem se tornar mortais se instalados ou operados
incorretamente.*'? A energia dos geradores pode retroalimentar as linhas de energia e
eletrocutar qualquer pessoa que entre em contato com elas, incluindo os trabalhadores
que estao fazendo reparos nas linhas de energia elétrica.
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Um eletricista qualificado e licenciado deve instalar o gerador de fonte de
alimentacao da casa para garantir que ele atende aos codigos elétricos locais.

Outras dicas relacionadas ao gerador:

¢ Certifique-se de que o gerador esta devidamente aterrado.

¢ Mantenha o gerador seco.

¢+ Conecte os aparelhos diretamente ao gerador.

¢ Certifique-se de que os cabos de extensdo usados sejam classificados por carga,
livres de cortes e isolamento desgastado, e tenham plugues de trés pontas.

¢ Nao sobrecarregue o gerador.

Use um interruptor de circuito de fio terra (GFCI) para ajudar a evitar eletrocussoes e

lesdes por choque elétrico. GFCls portateis nao exigem ferramentas para instalar e

estdo disponiveis a precos que variam de US$ 12 a US $ 30.

Mais importante ainda, nunca ligue um gerador dentro de casa ou em sua garagem
devido a possibilidade de acimulo de monéxido de carbono, que pode ndo ser
detectado pelo cheiro. E necesséria boa ventilagio. Opere seu gerador fora e longe
de janelas abertas. Nao ligue um gerador a fonte de alimentacio da sua casa sem um
eletricista licenciado.

Em geral, ao ligar a geladeira com um gerador, mantenha a geladeira e o freezer
no ambiente mais frio. Geladeiras podem precisar funcionar apenas algumas horas
por dia para preservar os alimentos. Usando um termoémetro de geladeira, vocé
deve procurar manter 40°F no compartimento da geladeira e 0°F no freezer. Abra a
porta da geladeira o minimo possivel.

Ao considerar um gerador, olhe primeiro para suas necessidades de energia e,
em seguida, para o custo, confiabilidade, siléncio e eficiéncia de combustivel, entre
outros fatores. Vocé pode querer ler comentérios de consumidores de geradores e
considerar alguns dos seguintes fatores:

Necessidades de energia. Dimensione o gerador para que abasteca o equipamento
que vocé precisa ou deseja usar em uma emergéncia. Faz diferenca se vocé ligar a
geladeira, e ndo a geladeira, luzes e outros equipamentos juntos. Alguns
equipamentos, como a geladeira, podem exigir 500 watts para funcionar, mas 1.500
watts para ligar. Cada equipamento é diferente. Vocé pode obter diretrizes gerais
dos fabricantes na forma de gréficos e tabelas para as necessidades de energia do
equipamento. Uma estimativa mais precisa, no entanto, é ligar para o fabricante ou
comprar um amperimetro que mede a poténcia ou amperagem de funcionamento e
inicializagao. Vocé também pode obter bons conselhos sobre o dimensionamento de
um gerador do revendedor onde vocé comprou a unidade.
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TR

Figura 4-23. Os itens com o selo Energy Star da Agéncia de Protegcdo Ambiental

W consomem muito menos energia do que modelos padrdo. Itens incluem

maquinas de lavar roupa, lava-lougas, geladeiras, freezers, aparelhos de ar-

ENERGY STAR condicionado e lampadas.

Eficiéncia de combustivel. Durante uma emergéncia, haverd fornecimento limitado de
combustivel. A quantidade de energia necessaria e a eficiéncia de combustivel do gerador
determinam se vocé precisa de um ou dois galdes por dia, e ndo cinco ou seis.

Tranquilidade. Geradores sao geralmente barulhentos, mas alguns sao mais silenciosos.
Se vocé precisa de um gerador, sua familia e vizinhos apreciardo um mais silencioso.

4.2.3 CENTRAIS ELECTRICAS

Centrais elétricas sdo encontradas em muitas lojas de hardware e podem ter um radio,
luz de flash, compressor de ar, partida de salto de bateria, tomada AC e/ou DC
construida em torno de uma bateria de carro modificada. Essas unidades podem ser tteis
durante uma queda de energia, uma vez que podem fazer parte do seu estoque de
suprimentos de emergéncia e também fornecer energia de emergéncia limitada. Se o seu
celular precisa de carregamento ou seu telefone sem fio requer energia, uma central
elétrica pode fornecer eletricidade para que as chamadas possam ser feitas. Deve-se notar
que, apds uma emergéncia, pode haver muitas razoes pelas quais o telefone ndo funciona
que estdo além do seu controle, como trafego pesado ou perda de funcdo com o sistema
telefonico.

4.2.4 INVERSORES

Os inversores retiram a energia DC de 12 volts da bateria do seu carro e a convertem em
energia AC de 115 volts que pode abastecer eletrodomésticos. Isso pode ser muito
importante se vocé precisar acionar ferramentas elétricas em uma emergéncia e a energia
estiver desligada. O inversor ird drenar a bateria do seu carro, entdo procure inversores
que tenham um recurso de desligamento de bateria fraca para evitar o consumo total da
bateria. Vocé ndo deve usar um inversor com o carro funcionando, a menos que o
fabricante forneca instrucdes especificas com diretrizes de seguranca. Além disso, o carro
ndo deve ser ligado em uma garagem, mas sim em uma drea bem ventilada, caso o
fabricante aprove tais procedimentos.
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4.2.5 CARREGADORES DE BATERIA

A bateria do seu carro pode ser uma importante fonte de energia DC e AC com
um inversor. Para manter a bateria do carro carregada, vocé deve considerar um
carregador de bateria como parte de seus suprimentos de emergéncia. O
carregador s6 funciona quando héd energia doméstica ou energia de reserva
através de um gerador, mas pode recarregar a bateria do seu carro, se necessario.
As novas unidades sdo pequenas e portéteis e fornecem uma carga rapida para
uma bateria morta em apenas alguns minutos e uma carga total em poucas horas.

4.3 REPARANDO DE CASAS E POROES INUNDADOS

Antes da enchente: Vocé pode proteger sua propriedade melhorando a drenagem
ao redor de sua casa para direcionar a dgua para longe da fundacdo. Pertences
armazenados no porao que podem ser danificados pela dgua devem ser elevados
ou removidos, pois sdo passiveis de danos e ndo serdo cobertos pelo seguro.
Pertences que podem ser danificados pelo mofo devem ser removidos. Eleve ou
realoque o forno e o duto em uma plataforma ou eleve a base em pernas acima da
planicie de inundagdo. Tinta resistente ao mofo aplicada em paredes internas do
pordo pode ajudar a reduzir o mofo e algumas marcas até fornecem garantias de 5
anos de que evitardo o crescimento de mofo na superficie pintada. Se o seu pordo
estiver inundando, uma bomba de carter pode remover grande parte da agua. Se
a bomba de carter estiver sobrecarregada, um alarme de &gua pode fornecer
tempo de espera antes que seus pertences sejam danificados pelas aguas da
enchente. Os alarmes de dgua sdo baratos e semelhantes aos alarmes de fumaga;
eles apitam quando expostos a dgua. Implante quaisquer sacos de areia ou outras
medidas de protegao externa, como barreiras tempordrias contra inundagdes, se
vocé as tiver.

Depois da enchente: Deixe bastante tempo para sua casa secar. Muitos problemas
resultam da reconstrucdo apés uma enchente antes que tudo seque. Se demorar
uma semana para que os sinais visiveis de umidade desaparecam, aguarde pelo
menos mais uma semana para que as partes que vocé nao consegue ver sequem.
Nao tente forcar o fechamento de uma porta inchada. Nao force as pecas de
madeira a caber. Quando completamente seca, a madeira pode recuperar sua
forma original. Se o coédigo elétrico permitir, mova o disjuntor principal (ou caixa
de fusiveis) e as tomadas e interruptores elétricos acima do nivel de protecao
contra inundagdes. Se precisar substituir um forno, aquecedor de agua ou ar
inundados, instale 0 novo em um andar mais alto. Se o seu novo ar condicionado
ou bomba de calor estiver do lado de fora, instale-os em uma plataforma acima do
nivel de protecdo contra inundagdes. O aquecedor de dgua pode ser colocado em
qualquer lugar perto de um cano de dgua quente. O forno de corrente ascendente
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localizado em um pordo pode ser substituido por um forno de corrente descendente em
um piso acima do nivel de protecdo contra inundacdes. Instale novos painéis de parede
resistentes a inundagdes lateralmente para que tenham apenas quatro metros de altura.
Se a préxima inundagao tiver menos de quatro metros de profundidade, talvez vocé s6
precise substituir metade da parede.

Mofo: O mofo pode causar sérios problemas de satide. Vocé deve limitar sua exposigao
ao mofo, normalmente com 6culos sem ventilagdo, luvas de borracha e um respirador N-
95 (ou maior) apropriado para remocao de mofo. Se vocé é alérgico ou tem uma doenga
respiratoria, deve considerar fortemente evitar completamente a exposicao.
¢ Remova e descarte qualquer coisa que tenha sido molhada por mais de 24-48
horas. O mofo pode estar escondido em locais como a parte de trés da parede
seca, papel de parede ou revestimento, a parte superior dos forros, a parte inferior
dos tapetes e almofadas, etc.
*  Nao pinte ou calafete superficies mofadas, pois provavelmente descascard e o
mofo ndo necessariamente ird desaparecer sob esses tratamentos.
*  Superficies duras devem ser esfregadas com detergente, d4gua sanitaria e dgua, e
secar completamente.
*  Materiais absorventes ou porosos, como forros e carpetes, terdo que ser jogados
fora se ficarem mofados.
*  Sevocé nao tem certeza sobre como limpar um item, ou se o item € caro ou de
valor sentimental, vocé pode querer consultar um especialista.

Visite www.epa.gov/mold/cleanupguidelines.itml para obter mais informacdes.

4.4 EMPREITEIROS LICENCIADOS
Selecionar um empreiteiro para fazer o seu trabalho é muito importante. Ao selecionar
um contratante, é necessdrio realizar a devida diligéncia e verificar as qualificacdes para
garantir que vocé contratard um profissional qualificado. Cabe a vocé selecionar as
empresas e verificar seus registros. Algumas dicas na hora de escolher um contratante:
¢ Obtenha um or¢amento por escrito de pelo menos trés empreiteiros respeitaveis.
¢ Verifique se o contratante é licenciado, segurado e ndo recebeu reclamacdes. Vocé
deve sempre pedir uma lista de referéncias.
¢ Obtenha o acordo por escrito com o pagamento final devido na conclusao.
* A Associagdo de Construtores de Iméveis de Massachusetts (www.hbama.com) e o
Guia do Proprietario de Massachusetts para Contratar um Empreiteiro de
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de Melhoria Residencial (www.mass.gov/info-details/homeowners-guide-to-
hiring-a-home-improvement-contractor ) pode fornecer orientagao sobre a
selecao de um empreiteiro. Vocé também pode verificar o Diretério de
Negocios Credenciado do Better Business Bureau on-line em
www.bbb.org/boston/accredited-business-guide.

Contratar um empreiteiro licenciado é muito importante. Em muitas éareas
do pais que foram impactadas por desastres, ha indmeros exemplos de familias
que perderam fundos de poupanca e seguro quando uma onda de
empreiteiros nao licenciados inundou a &rea impactada em busca de trabalho
e depois saiu ap6s receber o pagamento sem concluir a obra.

Antes realizar um trabalho extenso, vocé também deve considerar uma
consulta com um arquiteto ou engenheiro estrutural licenciado, dependendo do
trabalho especifico que precisa ser feito. Mesmo que vocé realize o trabalho
sozinho, um profissional licenciado deve ser consultado para orientagao inicial, ja
que cada casa é um pouco diferente.

4.5 FONTES DE FINANCIAMENTO

4.5.1 PROGRAMA DE ASSISTENCIA A MITIGACAO DE RISCOS
O programa de Assisténcia a Mitigacdo de Riscos (HMA) da FEMA
destina-se a incentivar o investimento em medidas de mitigacdo de longo
prazo para reduzir a vulnerabilidade a riscos naturais. O financiamento
deste programa ¢é disponibilizado através do estado apds uma declaragao
federal de desastre (www.mass.gov/hazard-mitigation-assistance-grant-programs).
E possivel que proprietirios individuais de iméveis e empresas ndo se
inscrevam diretamente perante a FEMA, mas governos locais qualificados, distritos
especiais ou outras agéncias governamentais podem se inscrever em seu nome.
Todos os candidatos elegiveis devem ter um Plano de Mitigacdo de Riscos Local
aprovado pela FEMA que descreva a mitigacao da propriedade como uma
meta antes de se candidatar ao financiamento.
As seguintes atividades podem ser elegiveis para financiamento por meio do
programa de Assisténcia a Mitigacao de Riscos:
¢ Aquisicao de Imdvel e Demolicao de Estrutura - compra de uma estrutura
e/ou imével em risco e conversao em espaco aberto por meio da demolicdo
da estrutura. Normalmente, o governo local compra a propriedade de um
vendedor disposto. As concessdes de realocacao financiadas pelo governo
federal geralmente exigem que a propriedade seja colocada sob uma restrigao
de escritura para usos de espagos abertos em perpetuidade para restaurar
e/ou conservar as funcdes naturais da planicie de inundacao.
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¢ Aquisicdo de Propriedade e Realocacdo de Estrutura - a realocacdo fisica
de uma estrutura existente para uma drea fora de uma &rea propensa a
riscos ou uma area sujeita a erosao e, normalmente, a aquisicao do terreno
subjacente. A realocagdo deve estar em conformidade com todas as
regulamentagdes estaduais e locais aplicaveis. O terreno baldio deve ser
escriturado perpetuamente como restrito aos usos do espaco aberto, a fim de
restaurar e/ou conservar as funcdes naturais da varzea.

* Elevacao da estrutura — elevar fisicamente uma estrutura existente a

uma elevacdo igual ou superior a elevacao de inundacdo prevista de
um por cento de chance do evento (também conhecida como elevacao
de inundagdo base) ou superior, se exigido pela FEMA ou pelo cédigo
de construgdo do estado. (Ver mais informacdes sobre elevacao na Parte
41.2.) Todos os projetos de elevacao de estruturas devem ser
projetados de acordo com o c6digo de construgdo estadual, incluindo o
ASCE-24-14 e, se forem financiados pelo governo federal, também
devem estar em conformidade com o Manual de Construcdo Costeira
da FEMA. Se financiado pela FEMA, uma apolice de seguro contra
inundagao NFIP deve ser mantida na propriedade em perpetuidade.

*  Reforma Estrutural de Edificios Existentes - modifica¢des nos elementos

estruturais de um edificio para reduzir ou eliminar o risco de danos
futuros e proteger os habitantes. Os elementos estruturais essenciais
tipicamente mitigados para evitar danos incluem fundacdes, paredes de
suporte de carga, vigas, pilares, pisos e telhados estruturais e as conexdes
entre esses elementos.

Os Programas de Assisténcia a Mitigacao de Riscos da FEMA nao se destinam a ser
uma fonte de financiamento para atividades de reparacdo, substituicdo ou
manutencao adiada, mas sdo projetados para ajudar os proprietdrios a implementar
melhorias econdmicas de longo prazo que reduzam, minimizem ou eliminem o risco
para as pessoas e propriedades dos efeitos dos perigos naturais. Para auxiliar no
estabelecimento de prioridades de financiamento, planos locais de mitigacdo de
riscos sao utilizados para identificar os maiores riscos e as prioridades para
mitigacdo. Em cada ciclo anual, a FEMA define as suas prioridades de
financiamento; normalmente, as estruturas que tiveram mais danos no passado
(especialmente por inundacdes) sdo priorizadas em relacdo a outras.

4.5.2 EMPRESTIMO 203(K) DE HABITACAO E DESENVOLVIMENTO
URBANO

O Departamento de Habitacio e Desenvolvimento Urbano fornece
empréstimos da Secao 203(k), que permitem que compradores e proprietarios
financiem o custo de reabilitagao e compra ou refinanciamento por meio de uma
tnica hipoteca.
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Os empréstimos 203(K) podem ser utilizados para melhorias na seguranca contra
inundacoes. Atividades elegiveis incluem:

Elevacéo estrutural do domicilio acima do BFE

Realocacdo da casa para um local ndo propenso a inundagoes
Impermeabilizagao a seco (por exemplo, tornar a estrutura estanque)
Elevacao ou realocacdo de sistemas domésticos para fora de um porao
Esgotos aéreos e/ ou prevengao de refluxo

Impermeabilizagao amida (por exemplo, instalacdo de saidas de inundagao
Alteracgdes estruturais e reconstrucao

Adigdo ou substituicdo de telhados, calhas e calhas

Mais informagdes sobre os empréstimos 203(K) estao disponiveis em
www.hud.gov/program_ Escritérios/Habitacio/SFH/203K.

Para obter mais informagdes sobre como usar empréstimos 203(K) para prevengao
de inundacoes, consulte www.floods.org/koha?id=5229.
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452 PROGRAMA DE REEMBOLSO PARA PROTECAO DE EMERGENCIA
HIDROGRAFICA DO USDA NRCS

O Programa de Reemboldo para Protecdo de Emergéncia Hidrografica do Servico de
Conservacao de Recursos Naturais do Departamento de Agricultura dos EUA (USDA
NRCS) pode ser usado em circunstancias especiais para aquisicdes de propriedades
propensas a inundacdes. O programa s6 se aplica em determinadas zonas de
inundacdo e a propriedade deve estar localizada em uma area que recebeu uma
declaracao de desastre federal elegivel. Este programa nao é amplamente utilizado ou
ativado. Para mais informacses, acesse
www.nres.usda.gov/wps/portal/nres/main/national/programs/landscape/ewpp/.

Os programas sao elaborados para ajudar
proprietdrios na implementac¢ao de
melhorias que ajudam com riscos naturais.

i
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SEGURO

Protegendo sua propriedade
com seguro

A maneira mais ativa de proteger sua propriedade de perigos naturais é
fortalecer sua casa e lidar com perigos especificos, como vento ou inundagao. Se
ainda houver danos, apesar de todas as precaugdes, o seguro pode fornecer recursos
para ajudar na recuperacgao. Prepare-se para desastres climaticos severos revisando
sua apolice. Apdlices especiais podem ser necessarias para o seguro contra
inundagdes e ventos, além da apo6lice do proprietario da sua casa.

A Divisdo de Seguros de Massachusetts sugere que vocé crie um inventario
residencial do que possui e do que vale. Um inventario de casa ird ajuda-lo a estimar
o valor e o custo de reposicdo de seus bens, a fim de garantir que vocé tenha
cobertura suficiente sob a apdlice de seguro do proprietario ou do locatdrio. O
inventario (incluindo fotos) criara um registro detalhado do que vocé tem em caso
de desastre e vocé precisa fornecer a sua companhia de seguros uma lista
abrangente do que precisa ser substituido.

5.1 INFORMAGOES GERAIS SOBRE SEGUROS

E muito importante que os consumidores disponham de tempo antes de ocorrer
uma catastrofe para se certificarem de que as preocupagdes com os seguros foram
abordadas. A Divisao de Seguros de Massachusetts sugere que os consumidores
considerem o seguinte antes de se depararem com um desastre:

Atividades pré-desastre

¢ Revise suas apdlices de seguro para ver se vocé tem cobertura adequada. Se
vocé ndo tiver certeza de que tem cobertura suficiente, fale com seu agente ou
empresa. Entre em contato com empreiteiros locais em sua area para ter uma
ideia sobre os custos de reconstrucao.

¢ Saiba que, ap6s um desastre, vocé pode ter que atualizar sua casa para os
codigos de construcdo atuais, em vez de apenas restaura-la “do jeito que
estava”. Pergunte ao seu agente se a sua apolice pagara a despesa adicional de
colocar a sua casa em dia. Se vocé tem uma apolice de seguro contra enchentes
com o NFIP e sua casa for substancialmente danificada por uma inundacdo,
pode conseguir até US $ 30.000 para ajudar com esse “custo aumentado de
conformidade”.

¢ Faga um inventdrio de sua propriedade pessoal, incluindo nimeros de modelo,
ntmeros de série e informacdes de compra.
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Faca backup do seu inventério gravando ou fotografando cada comodo da sua casa
e armazenando esse registro visual fora de casa, como em um servidor baseado em
nuvem. Pode ser tutil tirar fotos de sua propriedade apdés um desastre para
documentar suas perdas.

Mantenha as apdlices de seguro, o inventario doméstico e outros documentos
importantes juntos em um lugar seguro e protegido. Copias desses documentos
podem ir em seu kit de evacuacdo.

Proteja sua casa contra danos

Os consumidores podem fazer uma série de coisas para reduzir o custo de sua
propriedade e seguro contra enchentes. Proteger a propriedade de possiveis danos
antes de um desastre pode ter um grande impacto na disposicao das seguradoras de
continuar segurando a propriedade e também pode impactar os pregos futuros que o
consumidor tera que pagar no caso de sua casa ser atingida por um desastre. Consulte
a Parte 4 deste documento para ideias sobre protecao de propriedade.

Comunique-se com o seu Agente de Seguros de Proprietarios

Consulte as paginas de declaragdes de agente e de apolice para obter informagdes sobre
o que esta coberto. Considere:

¢ A cobertura dos proprietirios € normalmente fornecida em termos de custo de
substituicdo ou custo para reconstruir sua casa, mas pode ser “valor real em
dinheiro” (ACV). ACV significa que vocé sé recebera o valor, inclusive a
depreciacao, ndo o custo para reconstruir.

¢ Sera que ap6lice dos proprietdrios tem uma salvaguarda de inflacio que aumenta
a cada ano a medida que o custo para reconstruir aumenta? Custos de construcao
tém aumentado constantemente e podem aumentar ainda mais ap6s um desastre.

¢ AdicOes ou melhorias feitas em sua casa desde a compra inicial da apélice podem
ndo estar cobertas, por isso é importante ter uma avaliacdo periédica para que sua
cobertura seja adequada.

¢ Informe-se com o seu agente de seguros sobre possiveis descontos e incentivos.
Nem todas as empresas oferecem descontos para dispositivos de protecao contra
furacdes. Descontos ao longo do tempo podem pagar o custo de certas
atualizagdes de reforma.

*  Entenda a politica do seu proprietdrio. Muitas politicas de vento cobrem apenas
furacGes e ndo eventos menores, como uma tempestade tropical ou uma depressao
tropical. Algumas politicas de vento também podem ter uma franquia diferente
para um evento de furacao.
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¢ Certifique-se de ter cobertura para (1) sua estrutura principal, (2) estruturas
independentes, (3) o contetido de sua casa e (4) despesas por perda de uso
(como estadias em hotéis). Apenas o primeiro item é exigido pelos credores
hipotecarios, portanto, vocé pode ndo ter cobertura suficiente para os itens
restantes.

5.2 SEGURO CONTRA INUNDAGOES

Inundagdes sao o desastre natural mais comum - e mais caro. Em todo o pais, cerca
de 75% de todos os desastres declarados presidencialmente envolvem inundagdes.>!

Para obter cobertura de seguro contra eventos de inundagdo, vocé precisa de
seguro contra inundacdes. As apdlices de seguro padrdo ndo oferecem protegiao
contra inundagdes. E uma licio dificil que foi aprendida por alguns em
Massachusetts no passado, e é uma realidade infeliz que muitas pessoas nao
descobrem até que seja tarde demais.

Uma apdlice de seguro contra inundagdes separada pode ser obtida de varias
empresas privadas em Massachusetts, bem como do Programa Nacional de Seguro
contra Inundagdes (NFIP). A cobertura NFIP estd disponivel para todos os
proprietarios de propriedades seguraveis (um edificio e/ou seu contetido) em uma
comunidade que participa do NFIP (a maioria das comunidades em MA). Os
locatérios também podem obter cobertura de contetido por meio de uma politica de
NFIP. Uma apolice com o NFIP pode ser garantida através da maioria dos agentes
de seguros locais.

Uma visdo geral do NFIP estd no site FloodSmart da FEMA (wwuw.floodsmart.gov).
Uma lista das comunidades participantes de Massachusetts pode ser encontrada no
site do Livro de Status da Comunidade do NFIP (www.fema.gov/ national-flood-
insurance-program-community-status-book).

Nao tem certeza sobre os altos custos associados as inundagdes? Apenas 1”7 de
dgua pode causar US$ 25 mil em danos.>? O site NFIP (www.floodsmart.gov) da
FEMA inclui uma ferramenta interativa que demonstra o custo da inundacdo e
mostra o que uma inundagao em sua casa pode custar, centimetro a centimetro.

Todas as éreas sdo suscetiveis a inundagdes em diferentes graus, e o seguro
contra inundacdes é uma consideracdo importante para todos os moradores de
Massachusetts. Casas e empresas em areas de alto risco de inundacdo que tém
hipotecas de credores regulados ou segurados pelo governo federal sao obrigadas a
ter seguro contra enchentes. Embora o seguro contra inundacdes nao seja exigido
pelo governo federal se vocé mora em uma area de risco moderado a baixo de
inundacdo, o NFIP relata que quase 30% dos pedidos de seguro contra enchentes
vém dessas areas.

Em areas com maior risco de inundagdo, chamado de Areas de Risco Especial de
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Sem borda livre
Seguro anual contra inundagdes: US$ 8.600

Com 3 pés de borda livre
Seguro anual contra inundagdes: $2.900

Figura 5-1. Neste exemplo, adicionar uma pequena quantidade de altura tem muito pouco efeito sobre a
aparéncia de uma casa, mas resulta em uma economia substancial de seguro contra enchentes.

Imagem da MassCZM modificada, mais informagdes disponiveis em:
www.mass.gov/service-details/using-freeboard-to-elevate-structures-above-predicted-floodwaters.
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INSURANCE

Inundagao (SFHAs), um edificio tem 26% de chance de ser inundado durante uma hipoteca de
30 anos. Proprietarios, proprietdrios de empresas e locatarios dentro ou fora de qualquer zona
de inundagdo podem comprar um seguro federal contra enchentes, desde que sua
comunidade participe do NFIP. Para a tinica comunidade costeira de Massachusetts que nao
estd no NFIP, o seguro privado contra inundagdes deve estar disponivel. As taxas de NFIP sao
definidas e nao diferem de empresa para empresa ou de agente para agente. Essas taxas
dependem de vérios fatores, incluindo a data e o tipo de construcdo da sua casa e o nivel de
risco da sua drea. Os proprietarios de edificios residenciais localizados em zonas de risco baixo
a moderado devem perguntar aos seus agentes de seguros se sao elegiveis para a Ap6lice de
Risco Preferencial, que fornece protecdo relativamente barata contra inundagdes.

Para reduzir os custos do seguro contra inundacdes em areas de alto risco, o proprietario de
uma propriedade pode buscar mudangas estruturais, como elevagao e borda livre adicional
(coberto na Parte 4) para tornar uma casa mais segura contra inundacdes (ver Figuras 5-1 e 5-2).
Outras opcdes ndo estruturais, como cobertura reduzida, franquias mais altas e uso de um
Certificado de Elevacao para avaliar com precisdo o risco de inundagao, garantirdo o melhor
preco.

Se a sua comunidade participa do Sistema de Classificacdo da Comunidade (CRS),

FIGURA 5-2. ALTERAGOES NO CUSTO DA COBERTURA MAXIMA DO SEGURO CONTRA
INUNDAGOES RESIDENCIAIS COM BORDA LIVRE (ELEVACAO ACIMA DO BFE)

Borda livre: Quanto mais alta
B zoneve uma estrutura é elevada acima
B 7onepe da Base Flood Elevation (BFE),
area conhecida como borda
livre, menor o custo do seguro
contra enchentes. Fonte: FEMA

Elevag¢do acima da BFE (pés)

BFE

$0 $1,000  $2,000 $3,000 $4,000 $5,000 $6,000 $7,000  $8,000 $9,000
Custos de Seguro contra Inundagées
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Vocé pode se qualificar para um desconto nos custos de seguro contra enchentes. A
maioria das comunidades participantes em Massachusetts ganhou um desconto de 5-
15% para seus residentes e empresas. Para saber se sua cidade participa do CRS, acesse
crsresources.org/100-2/#crs-community-list.

Vocé deve discutir o seguro de propriedade pessoal com seu agente, uma vez que a
cobertura de contetido é opcional. Normalmente, hd um periodo de espera de 30 dias a
partir da data de compra antes que sua ap6lice entre em vigor. Isso significa que agora
é o melhor momento para comprar um seguro contra enchentes - ndo espere até que
uma tempestade se aproxime.

O NFIP fornece até US $ 250.000 em cobertura estrutural e US $ 100.000 em
cobertura de contetido para residéncias. As franquias podem variar. Mais informagdes
sobre o seguro contra inundagdes, incluindo informacdes detalhadas sobre o que
normalmente é e o que ndo é coberto, podem ser encontradas em www.floodsmart.gov. O
site da FEMA também avalia o risco de inundagao para qualquer endereco e fornece
uma lista de agentes de seguros na drea que oferecem seguro apoiado por NFIP.

Ap6s danos substanciais causados por inundacdes (mais de 50% do valor de
mercado do edificio), os segurados NFIP em SFHAs podem ser elegiveis para até
US$ 30.000 para ajudar a pagar os custos para colocar sua casa em conformidade com
os codigos estaduais e locais.

O Programa Nacional de Seguro contra Enchentes passou por mudancas
significativas desde 2012. Essas mudancas afetaram as zonas de inundacdo, os custos
dos custos e a forma como as taxas adicionais sdo avaliadas. O NFIP continuard a
evoluir, mudando o custo do seguro contra enchentes e muitos detalhes de cobertura.
Seu agente de seguros, administrador local de varzea ou o Programa de
Gerenciamento de Riscos de Inundagao do Departamento de Conservagdo e Recreagao
de Massachusetts sdo suas melhores fontes de informacées atuais sobre o NFIP.

5.2 SEGURO EOLICO

Em algumas areas costeiras, pode ser dificil obter um seguro residencial devido a alta
exposigdo ao vento e ao risco de inundacdes. Se um proprietdrio pode obter cobertura,
a inundagdo é quase sempre excluida e o vento também pode ser excluido. Algumas
companhias de seguros nao cobrirdo propriedades que provavelmente serdo afetadas
por furacdes, como algumas propriedades em Cape Cod e nas Ilhas. Algumas
empresas exigem franquias altas para danos causados pelo vento. A fim de preencher a
lacuna de disponibilidade no mercado privado de cobertura edlica, Massachusetts
criou um plano FAIR, também conhecido como “seguradora de tltimo recurso” para
as propriedades que nao podem obter seguro através do mercado voluntario. Para
mais informagcdes sobre o plano da FEIRA, visite www.mpiua.com.
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Apéndice A
Informacdes de contato emergencial

MASS211 (DIRECIONA QUEM LIGA DURANTE UMA CRISE PARA SERVICOS)
Por telefone: 2-1-1 (semelhante ao 9-1-1) ® www.mass211.org/

AGENCIA DE GERENCIAMENTO DE EMERGENCIAS DE MASSACHUSETTS (MEMA)
www.mass.gov/mema * www.twitter.com/MassEMA
www.facebook.com/MassachusettsEMA

DEPARTAMENTO DE TRANSPORTES DE MASSACHUSETTS (MASSDOT)
877-623-6846 © www.massdot.state.ma.us www.twitter.com/MassDOT
* www.facebook.com/massdotinfo

ESCRITORIO EXECUTIVO DE SEGURANGA PUBLICA DE MASSACHUSETTS
617-727-7775 * www.mass.gov/eopss

ESCRITORIO DE PREVISAO DO SERVICO NACIONAL DE METEOROLOGIA DE
BOSTON/NORTON:
508-622-3250 ¢ www.weather.gov/boston

CRUZ VERMELHA AMERICANA
508-775-1540 Cape Cod e Ilhas * 978-537-3339 MA Central 617-274-
5200 MA Oriental ¢ 978-922-2224 Nordeste MA www.redcross.org

AGENCIA FEDERAL DE GESTAO DE EMERGENCIAS (FEMA)
800-621-FEMA (3362) * wwuw.fema.gov

CONTATOS SOBRE SERVIGCOS PUBLICOS (GAS, LUZ, etc.)

National Grid

800-465-1212 (eletricidade), 800-233-5325 (gds) ® www.nationalgridus.com
EVERSOURCE

800-592-2000 e wwrw.eversource.com
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Apéndice B

Lista de verificacao de propriedades costeiras

2

Se mora imediatamente ao longo da costa, é mais vulnerdvel aos efeitos de
tempestades costeiras. Ventos fortes e ondas podem danificar e destruir casas
construidas de forma inadequada. Os detritos flutuantes podem rachar estacas de
fundacao, causando colapso da casa ou danos severos em janelas e portas. A pressao
das dguas das inundagdes sobre as fundagdes sélidas pode levar ao colapso.

Vocé pode prevenir ou minimizar danos tomando precaugdes durante a construgao
inicial ou fazendo modificagdes em uma casa existente. A lista de verificacdo a seguir
faz algumas sugestdes, mas ndo é abrangente e nao se destina a substituir os requisitos
de codigo de construgdo local ou servir como as tinicas opc¢des para proteger sua casa
de danos causados por tempestades. Para obter mais informagdes, contate o seu
funcionario local da constru¢do ou um profissional da construgdo, como um
engenheiro costeiro, arquiteto ou empreiteiro experiente.

INUNDACAO

0 Vocé sabe a elevagdo de inundagdo projetada para sua area? Pergunte ao seu
departamento de construgao a elevagao da inundagao.

J O primeiro andar da habitacdo estd localizado acima da cota de inundagado para a sua
area?

(1 O painel elétrico principal, tomadas e interruptores estdo localizados pelo menos 12
centimetros acima das dguas de inundacao previstas?

J A lavadora, secadora, fornalha e aquecedor de dgua estdo elevados acima das aguas
de inundacdo previstas?

[d Os compressores de ar condicionado e as bombas de calor exteriores estdo elevados
acima dos niveis de inundagao previstos?

d O tanque de combustivel estd bem ancorado? Ele pode tombar ou flutuar em uma
inundacdo, fazendo com que o combustivel derrame ou pegue fogo. Esta protegido
contra impactos, boias e flagelos? Limpar uma casa inundada com agua contaminada
com o6leo pode ser dificil e caro. A FEMA tem informacdes sobre a ancoragem de
tanques de combustivel domésticos (pesquise “Ancorar tanques de combustivel
domésticos” em www.ferna.gov).

J O esgoto tem valvula de refluxo? Entre em contato com um encanador licenciado
para instalar a valvula.
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3

Existem potenciais projéteis, como lagos paisagisticos, blocos de concreto,
blocos de cimento, pontas de estacas ou cercas de trilhos divididos localizados
no caminho das ondas e das dguas das enchentes? Esses objetos podem agir
como projéteis em uma tempestade, rachando e danificando estacas, janelas e,
possivelmente, causando danos estruturais.

Sua casa esta localizada na zona V? A inclusdo na zona V indica o potencial
para ondas de trés metros ou mais em uma tempestade com um por cento de
chance de serem igualadas ou excedidas em um determinado ano. Os muros
de arrimo, anteparas ou outras estruturas de gestao do solo situadas por baixo,
ligadas ou préximas de edificios existentes ou propostos podem ser proibidos
nas zonas V.

Se a sua casa é elevada sobre estacas, vocé tem uma fundagao aberta, livre de
obstrugdes (ou seja, se o fluxo de inundagao e as ondas podem passar pela drea
relativamente livremente e ndo causar danos de inundagdo) que permite que
ondas em movimento rdpido e dgua fluam sob o edificio?

Qual a orientacdo do contraventamento sobre as estacas? A bandagem
diagonal obstruira a velocidade das dguas de inundacdo e das ondas e muitas
vezes retera detritos, portanto, a bandagem é frequentemente colocada paralela
a direcao priméria do fluxo. Verifique com seu arquiteto ou engenheiro.

Se forem necessdrias dreas de armazenamento ou outros recintos abaixo das
projecdes de elevacao de inundacao, eles devem ser construidos com paredes
separadas para permitir que a 4gua flua sem obstrugdo. Suas areas de
armazenamento tém tais paredes?

As escadas ou travessia de pedestres pelas dunas que dao acesso a praia sao
elevadas ou retiraveis do alcance das ondas e das dguas das enchentes?

VENTO

u

o

As janelas e superficies de vidro expostas estdo protegidas por revestimentos?
Esta é uma das melhores maneiras de proteger a casa contra o vento e detritos.
O telhado ¢ fixado as paredes com grampos de metal galvanizado? Isso
reduzira o risco de perder seu telhado com ventos fortes.

Os grampos galvanizados, correias, cabides e gravatas viga-viga sao livres de
corrosdao? Componentes metélicos corroidos podem falhar durante eventos
extremos de vento. Estes devem ser substituidos quando corroidos.

As estacas de fundacdo sao entaladas a menos de 50% da secdo transversal da
estaca? O excesso de entalhe pode levar a falha das estacas.

Méveis de deck e gramado, que se tornarao detritos transportados pelo ar,
estao presos com seguranca ou podem ser levados para dentro de casa?
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EROSAO

[ Vocé conhece as taxas de erosdo estimadas a longo prazo para sua area? O
Massachusetts Shoreline Change Project (wwuw.mass.gov/service-details/ massachusetts-
shoreline-change-project) pode fornecer informagdes sobre tendéncias da linha de costa,
incluindo taxas de erosdo. Estdo a ser implementadas agdes como a alimentagao das
praias ou outros projetos de controlo da erosao para mitigar a erosdo a longo prazo?

(dSuas estacas de fundagao sdo profundas o suficiente para sobreviver a uma tempestade
costeira? E os eventos consecutivos de tempestades costeiras?

Sua propriedade é protegida por uma margem costeira artificialmente estabilizada ou
sistema de praia e dunas mantido?

(1 Esse projeto estd sendo mantido de acordo com a concepgao pretendida? A margem ou
duna em frente a sua casa é verde de modo a reduzir a erosdo edlica? A duna tem altura
e largura suficientes para evitar o transbordamento por ondas durante uma tempestade?

[ Existem &reas nuas e baixas na duna criadas ao caminhar sobre a duna para acessar a
praia? Essas édreas sdo pontos fracos que permitirdo que as ondas fluam sobre a duna e
causem perda da duna e permitam que ondas e dgua entrem na casa. Considere um
padrao em ziguezague (se a duna for larga o suficiente) para que a dgua ndo tenha um
caminho reto em diregdo a sua casa. Escadas ou passarelas sazonais também podem
reduzir a erosdo.

A N&o empreenda qualquer atividade de alteracdo das dunas a menos que uma analise
adequada demonstre que ndo havera aumento do risco de inundagdo. O NFIP proibe a
alteragdo artificial de dunas de areia dentro das zonas VE e V, o que aumentaria os danos
potenciais de inundagao.

dSua casa é construida sobre uma laje de concreto e localizada na frente do mar ou da
baia? Lajes de concreto podem ser solapadas e destruidas durante tempestades,
causando o colapso da estrutura. Casas com vazios sanitdrios também sdo vulneraveis ao
solapamento. Se possivel, eleve a estrutura sobre estacas para reduzir danos futuros a
edificacdo.

[ Sua casa tem um sistema séptico localizado em uma area costeira de alto risco (zona V)?
Os sistemas sépticos enterrados e monticulos sdo frequentemente expostos, destruidos
ou deslocados durante eventos de tempestades costeiras. Critérios especiais de projeto
devem ser usados para proteger sistemas sépticos em areas vulneraveis a inundacdes de
alta velocidade, acdo das ondas, erosio e danos causados por tempestades. (Mais
informacoes em 1999 Ficha Técnica FEMA P-348 disponivel em www.fema.gov).
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ESTRUTURAL

0 Inspecione cintas e conectores quanto a corrosdo e substitua se necessario.

[d  Verifique se ha telhas soltas ou ausentes no telhado. Esteja certo de que as
calhas estdo livres de detritos.

[d  Inspecione o estado das persianas ou compensados usados para proteger
janelas e portas. Cubra todas as grandes janelas e portas (especialmente
portas de patio) com persianas seguras e resistentes a impactos com
luminarias de montagem adequadas.

0 Certifique-se de que todas as portas e janelas estao calafetas e/ou despidas
contra o tempo.

J  Inspecione as valvulas de refluxo de esgoto.

[d  Inspecionar a condi¢do de utilidades elevadas e plataformas de suporte.
Certifique-se de que os utilitirios estejam firmemente ancorados a
estrutura de suporte.

LOTE E AREA DO TERRENO

[J Antes de uma tempestade: Remova, proteja ou armazene quaisquer
objetos que possam ser transportados por ondas ou ventos (por exemplo,
moveis de deck, paisagismo, materiais de construcdo).

0 Antes de uma tempestade: Levante ou remova degraus de acesso a praia.

d Como parte da manutencdo regular: Verifique as condi¢des da duna
(largura e elevagao).

0 Como parte da manutencao regular: Inspecione as condicdes da grama da
praia. Replante dreas nuas na primavera e adube conforme necessario (e
permitido).

d Como parte da manutencao regular: Corte galhos de arvores mortos ou
fracos.

0 Como parte da manutencao regular: Inspecione as condicdes da grama da
praia. Se permitido pela Comissdo de Conservagao local, replante areas
nuas na primavera e adube conforme necessario.
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A escala Saffir-Simpson de ventos de furacdo. Site do Servigo Nacional de
Meteorologia. Junho de 2020 em www.nhc.noaa.gov/aboutsshws.php.

Elevacdo do Nivel do Mar. Resilient MA: Climate Change Clearinghouse para o
site da Commonwealth. Acesso em junho de 2020 em resilientma.org/
mudancas/elevacdo do nivel do mar.

Capitulo 2: Nosso clima em mudanca. Quarta Avaliacdo Nacional do Clima
2018. Acesso em junho de 2020 as 1nca2018.globalchange.gov/chapter/2/.

Capitulo 3: Agua. Quarta Avaliagio Nacional do Clima 2018. Acesso em julho
de 2020 em nca2018.globalchange.gov/chapter/3/.

Capitulo 2: Nosso clima em mudanca. Quarta Avaliacdo Nacional do Clima
2018. Acesso em junho de 2020 em rca2018.globalchange.gov/chapter/2/.

Volte, Nao se afogue. Site do Servico Nacional de Meteorologia. Acesso em
junho de 2020 em www.weather.gov/safety/flood-turn-around-don’t-drown.

Riscos - Furacdes. Site do Instituto de Seguros para Empresas e Seguranca
Doméstica. Acesso em junho de 2020 em www.disastersafety.org.

Diretoria de Mitigacdo. Site da Agéncia Federal de Gerenciamento de
Emergéncias. Acesso em setembro de 2014 em ferma.gov.

Manual de Construcao Costeira Residencial (FEMA P-55). Agéncia Federal de
Gestdo de Emergeéncias, 2011. Acesso em junho de 2020 em gouv/residencial-
litoral-construgdo.

Hurricane Ready. Site do Instituto de Seguros para Empresas e Seguranca
Doméstica. Acesso em junho de 2020 em www.disastersafety.org.

Relatério da Equipe de Avaliacdo de Mitigacao: Furacdo Sandy em Nova
Jersey e Nova York — Observagdes de Desempenho, Recomendacdes e
Orientacao Técnica de Construcdo (FEMA P-942). Agéncia Federal de Gestao de
Emergéncias, novembro de 2013. Acesso em junho de 2020 as ferna.gov.
Revestimento de telhado para telhados de telha asfaltica. Home Builders Guide
to Coastal Construction, Ficha Técnica n° 7.2. Federal Emergency Management
Agency em associacdo com a National Association of Home Builders Research
Center, 2010. Acesso em junho de 2020 em www.fema.gov/media-library-
data/20130726-1537-20490-6674/fema499_7_2rev.pdf .
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Guia de reformas do proprietario: seis maneiras de proteger sua casa de
inundagdes (FEMA L-235-brochura e FEMA P-312—manual detalhado).
Ageéncia Federal de Gestao de Emergéncias, dezembro de 2009. Acesso em
junho de 2020 em ferna.gov.

Ibid.

Prevencao de incéndios elétricos em casa. Departamento de Bombeiros de
Massachusetts, abril de 2019. Acesso em junho de 2020 em wwuw.mass.gov/files/
documentos/2020/04/07/Electrical % 20Safety_2019.pdf.

4.10 Ibid.
411 Linhas de energia derrubadas. Electrical Safety Foundation International,

fevereiro de 2015. Acesso em junho de 2020 em wwuw.esfi.org/resource/ downed-
power-lines-261.

412 Precaugdes de seguranca elétrica durante desastres. Site da Consumer Product

51

52

Safety Commission Electrical Safety Foundation International. Direitos autorais
2020. Acesso em junho de 2020 em wrww.esfi.org/ home-disaster-safety.

Riscos relacionados a inundagdes. Servico Nacional de Meteorologia. Acesso
em junho de 2020 as www.weather.gov/safety/flood-hazards.

Seguro contra inundacdes: o risco de ndo estar segurado. Floodsmart.gov. Site
oficial do Programa Nacional de Seguro contra Enchentes. Acesso em junho de
2020 em agents.floodsmart.gov/getting-started/ o-risco-de-ndo-ser-segurado#tentenda.
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Siglas

ASCE:
BFE:
CCETP:
CERTs:
CRS:
CZM:
DCR:
EAS:
EPA:
FEMA:
EMPRESA:
GECTI:
HMA:
HMGP:
HVAC:
IBHS:
IRC:
MassDOT:
MAT:
MEMA:
MITSG:
MPH:
NASA:
NEMA:
NFIP:
NOAA:
NWS: Servico
PVC:
SFHA:
WEA:
WHSG:

SIGLAS & ABREVIATURAS

Sociedade Americana de Engenheiros Civis

Elevagao base de inundagao

Plano de Emergéncia de Tréfego de Cape Cod
Equipes Comunitérias de Resposta a Emergéncias
Sistema de Classifica¢do da Comunidade

Escritério de Gerenciamento da Zona Costeira de Massachusetts
Departamento de Conservagao e Recreagao de Massachusetts
Sistema de Alerta de Emergéncia

Aggéncia de Protecao Ambiental

Ageéncia Federal de Gestao de Emergéncias

Mapa de Tarifas de Seguro contra Inundacoes
Interruptor de Circuito de Fio Terra

Assisténcia a Mitigacdo de Perigos

Programa de Concessao de Mitigagdo de Riscos
Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado
Instituto de Seguros para Empresas e Seguranga Doméstica
Codigo Residencial Internacional

Departamento de Transportes de Massachusetts
Equipe de Avaliacdo de Mitigacao

Ageéncia de Gestao de Emergéncias de Massachusetts
MIT Subsidio Maritimo

Milhas por hora

Administragao Nacional de Aerondutica e Espaco
Associagao Nacional de Fabricantes de Eletricidade
Programa Nacional de Seguro contra Enchentes
Administragdo Nacional Oceanica e Atmosférica
Nacional de Meteorologia

Policloreto de vinila

Area Especial de Risco de Inundacéo

Alertas de emergéncia sem fio

Concessao do Mar Woods Hole
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http://fema.gov/
http://www.mass.gov/files/documents/2020/04/07/Electrical%20Safety_2019.pdf
http://www.mass.gov/files/documents/2020/04/07/Electrical%20Safety_2019.pdf
http://www.mass.gov/files/documents/2020/04/07/Electrical%20Safety_2019.pdf
https://www.esfi.org/resource/downed-power-lines-261
https://www.esfi.org/resource/downed-power-lines-261
https://www.esfi.org/resource/downed-power-lines-261
http://www.esfi.org/home-disaster-safety
http://www.esfi.org/home-disaster-safety
https://www.weather.gov/safety/flood-hazards
http://floodsmart.gov/
http://agents.floodsmart.gov/getting-started/the-risk-of-not-being-insured#understand
http://agents.floodsmart.gov/getting-started/the-risk-of-not-being-insured#understand

Glossario

Precaugao (“Watch”) de furacdo. Ventos sustentados de 74 mph ou mais sdo
possiveis na drea especificada do relégio, geralmente dentro de 48 horas.
Durante uma vigilia, continue preparando sua casa e revise seu plano de
evacuacdo caso um alerta de furacao seja emitido.

Adverténcia (“Warning”) de furaciao. Ventos sustentados de 74 mph ou mais
sdo esperados na drea especificada, geralmente dentro de 36 horas. Conclua os
preparativos e deixe a drea ameagada se for orientado oficialmente.

Precaugdo de tempestade tropical. Ventos de 39 a 73 mph ou mais representam
possivel ameaca, geralmente dentro de 48 horas. Esses ventos podem ser
acompanhados por tempestades, inundagdes costeiras e/ou fluviais. Durante
uma precaucdo, prepare sua casa e revise seu plano de evacuacdo caso uma
precaucao de tempestade tropical seja emitida.

Adverténcia de tempestade tropical. Ventos de 39 a 73 mph ou mais associados
a um ciclone tropical sdo esperados em 36 horas ou menos. Ventos podem ser
acompanhados por tempestades, inundagdes costeiras e/ ou fluviais.

Inundagdes costeiras. Inundagoes menores — danos materiais minimos ou
nulos, mas possivelmente alguma ameaca ou inconveniéncia publica.
Inundagao moderada - algumas inundagdes de estruturas e estradas préximas a
corregos. Algumas evacuagdes de pessoas e/ou transferéncia de propriedades
para altitudes mais altas sdo necessarias. Danos a propriedades vulnerédveis,
como docas e decks voltados para o mar, sdo possiveis. Grandes inundagoes -
inundacdo extensiva de estruturas e estradas. EvacuagOes significativas de
pessoas e/ou transferéncia de propriedade para altitudes mais altas. Danos
estruturais em pelo menos algumas casas ou empresas vulnerdveis sao
provaveis.

Aviso (“Advisory”) de inundagGes costeiras. Pequenas inundagdes costeiras
estdo ocorrendo ou sdo iminentes. Ouga a estacdo de radio meteoroldgica
NOAA ou estagdes de radio locais ou verifique sua estacdo de televisao local
para obter informagdes.

Precaugao de inundacdes costeiras. Inundacdes costeiras moderadas a grandes
sdo possiveis. Essas inundagdes tém potencial para representar um sério risco a
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vida e ao patrimonio. Esteja preparado para se mover para um terreno mais alto - ouga a
estacdo de radio meteoroldgica NOAA ou estagdes de radio locais ou verifique sua estacao de
televisao local para obter informacdes.

Adverténcia de inundacdes costeiras. Inundagdes costeiras moderadas ou importantes estao
ocorrendo ou sdo iminentes. Essa inundacao representa um sério risco a vida e ao patrimoénio.
Tome as precaugdes necessarias imediatamente. Se for aconselhado a evacuar para terrenos
mais altos, faca-o imediatamente.

Precaucao de surto de tempestade. Possibilidade de inundagdo (ou isolamento) com risco de
vida devido a subida da dgua que se desloca para o interior da linha costeira algures dentro da
area especificada, geralmente dentro de 48 horas.

Adverténcia de surto de tempestade. Perigo de inundacao (ou isolamento) com risco de vida
devido a subida da dgua que se desloca para o interior da linha costeira algures dentro da area
especificada, geralmente dentro de 36 horas.

Precaugao de inundacdo ou de inundacao repentina. Inundagdes regulares ou repentinas sao
possiveis dentro da drea de precaucao designada. Esteja preparado para se mudar para um
terreno mais alto - ouca a estacdo de radio meteoroldgica NOAA ou estagdes de radio locais ou
verifique sua estacdo de televisao local para obter informagdes.

Adverténcia de inundagdo ou de inundacio repentina. Inundagdes regulares ou repentinas
foram relatadas ou sdo iminentes. Tome as precaugdes necessarias imediatamente. Se for
aconselhado a evacuar para terrenos mais altos, faca-o imediatamente.

Precaucao de tempestade severa. Tempestades severas sdo possiveis dentro e perto da drea de
precaucao. Isso ndo significa que elas ocorrerao; significa apenas que sdo possiveis.

Adverténcia de tempestade severa. Tempestades severas estdo correndo ou iminentes na area
de alerta. Tempestades severas sao definidas como ventos de 58 mph ou mais e/ ou granizo de
1 polegada de diametro ou maior.

Precaugao de tornado. Tornados, geralmente acompanhados de tempestades severas, sao
possiveis dentro e perto da 4rea de observagao.

Adverténcia de tornado. Um tornado é iminente. Quando uma Adverténcia de tornado for
emitida, procure abrigo seguro imediatamente em um pordo ou sala interna sem janelas.

Manual do Proprietario de Massachusetts para Preparo a Riscos Costeiros | 89



MASSACHUSETTS

MANUAL DO
PROPIETARIO

PARA PREPARO A

RISCOS COSTEIROS

Sea Grant  BARNSTABLE COUNTY

'WOODS HOLE
OCEANOGRAPHIC INSTITUTION ~——— CAPE COD COOPERATIVE EXTENSION

WHOI Sea Grant
Woods Hole Oceanographic Institution
Woods Hole, MA 02543

E: seagrant@whoi.edu
Visite seagrant.whoi.edu para baixar este documento gratuitamente.


http://seagrant@whoi.edu/

	PARA PREPARO A
	MASSACHUSETTS
	PARA PREPARO A
	Conteúdo
	1.1 MITOS COMUNS E RAZÕES PARA SE PREPARAR
	“Sobrevivi ao furacão Bob e à supertempestade Sandy, então estou devidamente preparado.”
	“Se ocorrer um desastre, não será tão ruim assim.”
	“Minha casa não é beira-mar, então estou seguro.”
	“Tivemos uma tempestade de a cada 100 anos recentemente, então não veremos outra tempestade tão grande novamente por mais 100 anos.”
	“Mesmo que eu me prepare para uma tempestade, minha casa não será à prova de tempestades.”
	“Se minha casa ou propriedade for danificada por um evento de risco natural, programas governamentais fornecerão assistência.”
	“Num evento de risco natural, não há nada que possa fazer.”
	“Fortalecer minha casa é muito caro e não vale a pena.”
	1.2 COISAS QUE VOCÊ PODE FAZER PARA SE PREPARAR
	Esteja ciente de que Massachusetts é vulnerável a perigos naturais potencialmente devastadores
	Reúna suprimentos de emergência
	Monte um kit de evacuação
	Crie um plano de evacuação
	Conheça o seu imóvel e tome as medidas cabíveis
	Conheça sua casa e tome as medidas cabíveis
	Finanças criativamente
	Procure a assistência de um arquiteto, engenheiro estrutural ou empreiteiro qualificado e licenciado
	Não jogue com sua casa e pertences



	Riscos de tempestades costeiras:
	2.1 RISCOS DE TEMPESTADES COSTEIRAS
	2.1.1 Furacões — Sistemas tropicais

	TABELA 2-1. ESCALA DE VENTO DE FURACÕES SAFFIR-SIMPSON
	Ventos
	Onda de Tempestade
	Inundação

	THE NEW ENGLAND HURRICANE OF 1938 AKA “LONG ISLAND EXPRESS”
	EDNA
	GREAT ATLANTIC HURRICANE
	BOB
	Furacões e Tempestades Tropicais e Mudanças Climáticas
	2.1.2 Nor’easters— Sistemas extratropicais
	Nor’easters e Mudanças Climáticas

	2.2 RISCOS DE INUNDAÇÃO


	Historic Nor’easters
	MARCH 2018 NOR’EASTER
	Inundações e Mudanças climáticas
	2.3 MITIGAÇÃO DE PERIGOS E ADAPTAÇÃO ÀS MUDANÇAS CLIMÁTICAS
	TABELA 2-2. RESUMO DAS TENDÊNCIAS CLIMÁTICAS ATUAIS OBSERVADAS E DOCUMENTADAS EM MASSACHUSETTS
	O que sua comunidade pode fazer



	Protegendo você e sua família
	3.1 NOTIFICAÇÃO DE EMERGÊNCIA E SISTEMAS DE INFORMAÇÃO
	3.2 SUPRIMENTOS DE EMERGÊNCIA
	TABLA 3-1.  LISTA DE ABASTECIMENTO DE EMERGÊNCIA
	3.3 PLANEJAMENTO DE EVACUAÇÃO
	3.4 PROTEGER SUA CASA E PROPRIEDADE ANTES DE UM FURACÃO OU TEMPESTADE COSTEIRA
	3.5 PROCEDIMENTOS DE EVACUAÇÃO DE UM FURACÃO OU TEMPESTADE COSTEIRA
	3.6 PROCEDIMENTOS DE SEGURANÇA PARA UMA INUNDAÇÃO

	Protegendo sua propriedade
	• Instalação de fontes alternativas de energia elétrica de reserva.
	4.1 CRIANDO O ENVOLTÓRIO RESISTENTE AO VENTO E À CHUVA
	4.1.1 MANTENHA SEU TELAHDO ATIVADO
	Revestimento
	Conexões do telhado a parede
	Suporte de extremidades
	Outras melhorias no telhado
	Lições de tempestades passadas

	4.1.2 MANTENHA A ÁGUA FORA
	Prevenção de inundações
	Remanejamento
	Elevação Estrutural
	Embora elevar uma estrutura seja a melhor maneira de protegê-la de inundações, isso geralmente tem implicações estéticas negativas. Considere plantios ou projetos alternativos criados por profissionais de design registrados para melhorar a aparência e...
	Impermeabilização
	Impermeabilização a seco

	4.1.3 JANELAS E PORTAS SEGURAS
	Persianas de alumínio
	Persianas sanfonadas
	Persianas decorativas/protetoras
	Painéis de tempestade
	Sistemas permanentes
	Para-brisas em tecido
	Janelas e portas envidraçadas resistentes a impactos
	Painéis plásticos favo de mel
	Compensado

	TABLA 4-1. PRÓS E CONTRAS DE VÁRIOS TIPOS DE PROTEÇÃO DE JANELAS
	Uma nota sobre película de janela
	Portas de entrada e garagem resistentes a impactos

	4.1.4 AVALIAR O POTENCIAL DE DANOS CAUSADOS POR ÁRVORES
	4.2  CONSIDERE QUESTÕES ELÉTRICAS E DE ENERGIA
	4.2.1 FONTES DE ENERGIA ALTERNATIVAS
	4.2.2 GERADORES
	4.2.3 CENTRAIS ELÉCTRICAS
	4.2.4 INVERSORES
	4.2.5 CARREGADORES DE BATERIA
	4.3 REPARANDO DE CASAS E PORÕES INUNDADOS
	4.4 EMPREITEIROS LICENCIADOS
	4.5 FONTES DE FINANCIAMENTO
	4.5.1 PROGRAMA DE ASSISTÊNCIA À MITIGAÇÃO DE RISCOS
	4.5.2 EMPRÉSTIMO 203(K) DE HABITAÇÃO E DESENVOLVIMENTO URBANO
	4.5.2 PROGRAMA DE REEMBOLSO PARA PROTEÇÃO DE EMERGÊNCIA HIDROGRÁFICA DO USDA NRCS

	Protegendo sua propriedade com seguro
	5.1  INFORMAÇÕES GERAIS SOBRE SEGUROS
	Atividades pré-desastre
	Proteja sua casa contra danos
	Comunique-se com o seu Agente de Seguros de Proprietários

	5.2  SEGURO CONTRA INUNDAÇÕES
	FIGURA 5-2. ALTERAÇÕES NO CUSTO DA COBERTURA MÁXIMA DO SEGURO CONTRA INUNDAÇÕES RESIDENCIAIS COM BORDA LIVRE (ELEVAÇÃO ACIMA DO BFE)
	5.2 SEGURO EÓLICO

	Apêndice A
	MASS211 (DIRECIONA QUEM LIGA DURANTE UMA CRISE PARA SERVIÇOS)
	AGÊNCIA DE GERENCIAMENTO DE EMERGÊNCIAS DE MASSACHUSETTS (MEMA)
	DEPARTAMENTO DE TRANSPORTES DE MASSACHUSETTS (MASSDOT)
	ESCRITÓRIO EXECUTIVO DE SEGURANÇA PÚBLICA DE MASSACHUSETTS
	ESCRITÓRIO DE PREVISÃO DO SERVIÇO NACIONAL DE METEOROLOGIA DE BOSTON/NORTON:
	CRUZ VERMELHA AMERICANA
	AGÊNCIA FEDERAL DE GESTÃO DE EMERGÊNCIAS (FEMA)
	CONTATOS SOBRE SERVIÇOS PÚBLICOS (GÁS, LUZ, etc.)

	Apêndice B
	INUNDAÇÃO
	VENTO
	EROSÃO
	ESTRUTURAL
	LOTE E ÁREA DO TERRENO

	Notas
	Siglas
	Glossário
	MASSACHUSETTS
	PARA PREPARO A




